
在我国援助塞拉利昂和利比

里亚等非洲国家抗击埃博拉行动

胜利一周年之际，《大国担当》

正式出版，这是我国首部全景反

映解放军援塞医疗队抗击埃博拉

疫情的长篇报告文学，也是我国

首部由援非抗埃队员自行撰写的

纪实文学。

援助非洲抗击埃博拉疫情，

是新中国成立以来，我国最大规

模的卫生援外行动。不仅彰显了

“不畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、

大爱无疆”的精神，还实现了“打

胜仗、零感染”的目标，展示了

中国速度、中国标准、中国技术。

受到国际社会的普遍赞誉。

为全景纪录这段珍贵的“援

非抗埃”历史，两位作者在疫区完

成本职工作的同时，多次深入埃博

拉病房采访埃博拉患者、中塞双

方医务人员、塞拉利昂政府官员、

使馆工作人员、中资企业员工等，

积累了大量素材，历时一年时间潜

心创作出这部 39 万字的长篇报告

文学，可以说这是作者“冒着生命

危险抢救出来的文字”。

该书客观阐述了复杂多变的

国际国内形势，处处彰显了中国负

责任的大国形象和历史担当，还独

辟蹊径介绍了塞拉利昂的风土人

情。该书内容真实感人，文笔流畅

细腻，是一部集文学性、艺术性、

历史性于一体的佳作。日前，该书

成功入选“十三五”国家重点图书

出版规划·文艺原创规划。
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住院医生应该挣多少？
▲ 美国南加州大学医学院  乔人立

2014 年，中国国家住院医师规范化培训（以下简称“规培”）启动。一

年多来，一些人对规培仍然存在着不理解甚至怨言，其中，很大部分针对的

是住院医待遇。

美国住培历史悠久，经验成熟丰富，不乏可借鉴之处。那么，美国住院医

挣多少？他们觉得自己的收入公平吗？且看下图： 

住培期间  美国住院医工资低于其他专业本科生

超过 60% 的住院医认为自己所得“尚属公平”

另注：身处低位的住院医免不了杂活，

而应对差遣很容易让人生怨。但一半以上的

住院医觉得杂役总要有人做，而自己工作中

杂务与主要责任的搭配还算合理。住院医都

意识到良好人际关系的重要性并努力保持，

包括与护士、主治医师的工作交往。

注：美国医学院毕业生已

经持有专业学位“医学博士”。

美国各专科住院医平均年工资

中，危重医学与肿瘤内科名列

前茅，全科医学最低。其中，

第一年住院医年工资平均 52000

美元，高年资住院医平均 66000

美元。影响住院医工资的最大

因素是地区差别，东北部最高，

东南部最低。

在问卷回复中，

最 具 代 表 性 的 回 答

是：“我选择学医因

为我以助人为乐为目

的。 我 有 超 过 20 万

学费贷款要偿还，钱

当然是考虑因素。”

（美国三分之一以上住

院医“本科加医学院”

教育总贷款在20万以上，

但培训期间，住院医几

乎无人试图偿还贷款）。

数据来自 Medscape 的问卷调查

美国是资本主义制度，“不

以钱为念”最多只是在收入有

保障而且相对不低时才说得出

来的漂亮话。相反，将受教育

作为一项投资，估计投资与预

期回报的比率是多数人选择未

来专业实实在在的一个重要考

量。如果未来收入有保障同时

还可以伴有职业荣誉感，这样

的专业势必抢手，这也正是在

美国学医成为最热门专业的主

要原因。住院医之所以对自己

偏低的工资没有怨言，是因为

成为医生的道路早已定型。培

训期一旦完成，成为开业医生

以后的前途就将既清楚又充满

光明与期待。因此，美国住院

医调查所反映的事实是，对未

来医生职业的向往使得他们对

培训期间内的待遇关注并不是

最高的。

中国医学院学制已经拉

长为 8 年，住院医规培三年也

已经成为必须，今后还要启动

专科培训，从时间上已经和美

国制度完全相等。有志学医，

没有人会在成为一名好医生所

需要做出的投入与付出上打折

扣，何况中国的年轻医生们还

受过比美国多得多的思想与医

德教育。美国经验值得借鉴之

处在于，单纯提高或保障培训

期间的待遇最多只能在培训的

有限期间内缓解问题，根本解

决之道在于彻底提高医生职业

的待遇与荣誉感。
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推荐图书：大国担当
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一场彪炳史册的国际大救援
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什么是住院医工作的

  最大回报？

（多项选择）

75%： 增长临床知识与经验。

69%：可以将所学知识付诸实践。

32%：未来可以挣不少钱。

46%：职业的荣誉感。	

63%：对患者怀有感激之心。这里指的是，患者没

有因为住院医在培的身份而拒绝接受他们提供的

服务，从而使自己有学习与实践的机会。

住院医职业认同感调查（多项选择）

对成为医生充满向往

自己的工作使世界变得更好

考虑转行

选择从医是个错误
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古今中外，名人们都肯定了读书的价值。

西汉大学者曾言：“书犹药也，善读之可以医

愚。”英国文学史上最杰出的戏剧家、作家

莎士比亚也指出：“书籍是全世界的营养品。

生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没

有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”

在从医的日子里，相信一定有一本书或增

强了你的才干或赐予了你向上的力量。为分

享好书，让有价值的好书启迪更多人的心灵，

即日起，《医师报》将发起“我与好书有个约会”

医界好书推荐、评选活动。

推荐阶段

推荐方法

联系电话

评选方法

6 月 2日 ~8 月 15 日，只要是近年来我国正式出版发

行的图书均可推荐。要求图书内容健康，积极向上。

010-58302828转 6884

将您认为的好书书名、作者及推荐理由等信息发至

songpanzheng@163.com。

关注医师报微信（微信号：DAYI2006），给我们留言。

在《医师报》官网找到“我与好书有一个约会”文章，

以评论形式参与。

收集到的所有推荐图书将按照自然科学类、人文科学类、

文学艺术类进行网上公布，各类得票数前5名者将荣获“医

界好书”称号。
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