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网友精评

无肠女周绮思：一次次打破生命极限
▲ 本报记者  张艳萍

（上接第 1 版）

 对于周绮思 58 岁的生命来说，后 30 年的生命可以说是一个与医学共同存在、共同进步写就

的奇迹。我们通过几个片段来了解。

1986 年 2 月 14 日凌晨

1 点多，上海南京西路，7

个月身孕的周绮思因腹内

绞痛被送往医院。次日上

午检查发现胎儿不幸夭折，

剧痛不止的周绮思被送往

中山医院普外科急救。

肠体在腹中打结扭转

360 度，全部小肠和部分

结 肠 呈 紫 黑 色， 全 部 坏

死、全部切除的周绮思成

了一位“无肠女”， “无

肠”状态下的她，似乎只

能等死。

采用全静脉营养支持

来延续周绮思的生命！似

乎是天意，周绮思所到的

上海中山医院正是我国最

早开展静脉营养临床试验

的极少数医疗机构之一。

当国内绝大多数医生还不

知全静脉营养（TPN）为

何物时，著名外科专家、

中山医院外科主任吴肇光

凭借 20 多年的经验，提出

了这个充满挑战的提议，

而他还有一个专业而熟练、

在国内外科学界名气响亮、

核心人物碰巧又都姓吴（吴

肇光、吴肇汉、吴光汉等）

的团队做支撑。

吴肇光教授相信，既

然有不少患者在长达一两

年的治疗过程中都能依靠

静脉营养维持，那么，终

生依靠人工营养生存也并

非不可能。剩下的难题只

有一个：国内尚无质量可

靠、品种齐全的静脉营养

产品，且完全静脉营养支

持，费用昂贵。

每 个 奇 迹， 都 是 天

时、地利、人和的交汇，

绝境中的周绮思也是适逢

其会。吴肇光通过他人联

系到华瑞制药，希望华瑞

能提供足够的营养产品支

持。当即华瑞就向周绮思

伸出了援助之手——决定

不间断地为其免费提供所

需肠外营养产品。这是一

份对生命的承诺。医生们

将周绮思的十二指肠与大

肠接通，并在其胸部置导

管连接静脉，营养液从这

里源源不断流进体内维持

生命。

三个多月后，周绮思

出院回家，经过医护人员

培训的丈夫蔡汉跃，学会

了在家中进行静脉营养治

疗和护理。没有任何医学

背景的蔡汉跃，每天在无

菌的房间里完成配药、输

液。每天输入 2000 毫升营

养液，30 年如一日，是名

副其实的专职“御医”。

在最初的日子里，周

绮思还经历了胆结石胆囊

切除、急性锌缺乏全身皮

肤溃烂、导管感染导致败

血症等一道又一道生死关。

1989 年初，蔡汉跃带

着妻子和药物到深圳、珠

海游玩了 20 多天，这是她

病后第一次出远门。而这

次之后，他们外出得更多、

更远。

1988 年，周绮思曾意

外怀孕，但权衡再三后放

弃了。1991年，她再度怀孕，

心想：“我的生命耗费了

国家巨大的财富和医务人

员的大量心血，它代表着

我国医药科技的水平。我

的生命已不属于我一个人，

为了不辜负生命，也为了

祖国的医学事业，我要做

第一个吃螃蟹的人。”

在妊娠期，吴肇汉教

授为周绮思调整了静脉营

养成分，又在医务人员的

帮助下，度过了黄疸、贫血、

血锌低下等一系列危情。

1992 年 4 月 8 日， 第

一例靠全静脉营养液维持生

命的孕妇产子纪录诞生。周

绮思和丈夫给孩子取名“蔡

惟”，其含义是世界独有，“惟”

由“心”和“佳”组成，希

望孩子健康成长、身心俱佳。

蔡惟降生后，也面临

了肺透明膜病、肺炎加心

肺功能衰竭等健康问题，

好在都转危为安。42 天后，

小蔡惟平安出院。到一周

岁，各项发育指标完全正

常， 智 商 达 到 124， 超 过

同龄孩子水平。蔡惟不仅

是周绮思生命的延续，更

代表着医学的进步与成就。

2010 年， 蔡 惟 以 517

分高分考入北京外国语大

学国际贸易专业。2015 年

3 月，我们又在北京见证

了蔡惟的婚礼。2016 年 2

月，蔡惟的孩子出生。

在《医师报》创刊

的最初日子里，我们便

有机会与周绮思一家建

立联系，并一次次见证

这个生命的奇迹：2007 

年，是周绮思经历的术

后第 21 个年头，《医

师报》在头版头条进行

报道。

2009 年 7 月，《医

师报》见证报道周绮思

结婚 24 周年纪念，穿

上婚纱的她是那样楚楚

动人。

2015 年 3 月，《医

师报》见证并报道了周

绮思女儿蔡惟的婚礼，

由衷的喜悦。

2016 年 2 月，我们

又获知了蔡惟女儿出生

的消息，与她们一起分

享喜悦。

30 年生命的延续，

周绮思深深感谢苍天怜

爱和人间的大爱。她曾

说：“如果说生病能有

什么收获的话，我的收

获就是，通过这场病，

我 觉 得 这 个 世 界 很 美

好、很伟大。”

作为媒体从业者，

能自始至终追踪一个事

件，无疑是幸福的。

而 最 让 我 们 感 慨

的是，在如今这样一个

社会普遍缺乏信任的时

代，周绮思的生命奇迹，

实际上是医、患、企业

携手、互信的完美演绎。

正 如 周 绮 思 所 感

言：“在医生、华瑞公

司和家人的帮助下，我

的生命在不断地延续，

我为女儿，也为自己感

到骄傲。”

奇 迹 创 造 奇 迹，

这就是医学和生命的力

量，也是医患企三赢的

最好例证。

（本文首刊于 6 月

4 日医师报官方微信，

微信号 DAYI2006）

@ 打盹的猫 hyh：

奇迹，生命不易！

@ 阿 超： 感 动，

大爱无边！

@Boon 米尔：医学

史上的奇迹，应该转发给

所有国人分享。祝愿周绮

思在天国平安喜乐！

@ 贝 贝： 周 绮 思

精神可嘉，与病魔作斗

争；医生的水平高超；

企业好心帮助……社会

还是好心人多。   

@ 长 安 一 片 月：

30 年 的 生 命 奇 迹，30

年 的 医 学 奇 迹，30 年

的华瑞传奇。在周绮思

的传奇人生故事里，疾

病被乐观坚强所驱赶，

医患之间充满温情和感

动，家人的关爱也是处

处环绕。

依稀记得，周绮思

的故事，是当年入公司

培训第一课，也是多年

销售故事的主线索。周

绮思一家创造了很多医

学和爱的奇迹，不仅仅

是公司员工，还影响了

医疗界无数人，时隔多

年看来依然感慨！创意

无限也深情满满，为老

东家点赞，为医学奇迹

点赞，为爱心救治点赞，

让我们想起周绮思，依

然温润而温暖……

挑战：全静脉营养支持延续生命

丈夫：
30 年如一日
专职当“御医” 

蔡汉跃在配置间           资料图片

30 年前病床上的周绮思   资料图片

周绮思母女与吴肇光教授（右二）在一起                                                                          资料图片

为了生命的延续，再延续

记者手记

医患企携手  生命的完美演绎

2015 年 3 月，蔡惟（右六）在婚礼上与亲朋合影                 资料图片
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