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行医随感 哲思杂想 

近日，看到了三则箴言。

杨绛女士说，修身就是

管制自己的情欲，超脱“小

我”，而顺从灵性良心的指导。

能这样，一家子可以很和洽。

家和万事兴。家家和洽，又

国泰民安，就可以谋求国际

间的和谐共荣，双赢互利了。

在这样和洽的境界，人类就

可以齐心追求“至善”。

德蕾萨修女说，我独自

一人无法改变世界，但我可

以向水面投一块石头，激起

许多涟漪。

哈佛大学女校长佛斯特

教授说，讲述你自己的故事，

一个新鲜的故事，让其中充

满着可能，蕴含着新的秩序。

三位卓越的女性，三段

发人深省的话放在一起，不

由让人反复回味，细细品尝。

三段话撩拨思路之处非常接

近，都在说一个人应该怎样

处理自我与周围世界的关系，

其中的内涵是否相容？

 杨绛的话很接近中国古

语中的修身、齐家、治国、

平天下。修女的话则是在表

达她要通过一己的努力影响

外面的世界。校长的话就更

进一步明确，要非常主动的

让周围的世界因为你的存在

而有所不同。

三段话都足以打动人心，

必然有着让人领悟的共同内

涵：人有一个自己的内心世

界才有自我。人要努力让周

围的世界更好才有自己更好

的生存空间。人也只有能够

完善自我才可能有能力去改

善世界。

达则兼济天下，穷则独

善其身。同样的思想不同层

次的表达。

阳春三月，风和日丽，出席

老同学的婚礼。伴随着浪漫的音

乐，新人出场，美轮美奂，老同

学脸上洋溢着满满的幸福。只是

当所有人都在期待着大龄新人

发言的时候，新娘的话却让所有

人都保持了沉默。

“李忠林，我等了你整整十

年！十年前，我们还是高中同

学的时候，我就爱上了你，那

时候，你答应我，等大学毕业

后一定娶我，可你工作实在太

忙太累了。你做外科医生，每

天早出晚归，有时候我一个星

期都见不上你几面……”说到

这，新娘早已泪流满面，台下

的人看得也是心疼不已。

是 啊， 一 个 医 生 的 成 长 是

何等艰辛，本科五年，为了找

到一份更好的工作，还必须读

硕、读博，算下来，又何止五

年。好不容易进了一家好医院，

又有了“若为患者故，自由皆

可抛。”的职业要求。多少次，

休息时间一个电话打过来，又

得赶回医院。

正如婚礼上的这位老同学，

他在医学院勤奋刻苦，工作后

依旧埋头苦干，他的时间都献

给了医学，对待爱人，对待亲人，

留下的时间却少之又少，更不

用提关怀与体贴了。

有人说：“做医生，常常是

六亲不认，随便对哪一个患者，

都比对自己的亲爹亲妈好。”

然而，这是因为医生足够伟

大吗？我看不是，真正伟大的是

站在医生身后的那些人，父母、

妻儿、兄弟姐妹，正是因为他们

的理解和宽容，才使得医生没有

任何后顾之忧，才使得他们全身

心投入工作，投身于世界上最伟

大的职业。

五年前，我从武汉大学医学

专业毕业，来到湘鄂赣毗邻地区

一家二级综合医院工作，我的带

教老师胡金甫，是妇产科少有的

男医生之一，他是我从医路上的

启蒙老师，在医患关系如此复杂

的今天，胡老师帮助过的患者绽

放如花的笑颜，是我在医学领域

前进的不竭动力。

成功抢救宫外孕大出血少女

 “胡医生，急诊转过来一

位宫外孕大出血的患者！”夏季

的一个傍晚，值班护士胡丹急匆

匆的话语仿佛是催化剂，让本不

太安静的诊室气氛更加紧张起

来。胡老师“噌”的从座位上弹

了起来，抓起听诊器就往病房跑。

患者是一个十五、六岁的少

女，脸色苍白，连嘴唇都看不见

一丝血色。血压几乎测不出，姑

娘最后被诊断为“宫外孕，失血

性休克”，估计腹腔内出血超过

2000 ml，手术的成功概率、术

后遗症的发生率都是难以预测。

“医生，我求求你救救我的

女儿！她才 17 岁啊！都是我的

错，要惩罚就让老天惩罚我吧！”

一个披头散发的妇女冲了过来，

跪在胡老师面前，双手死死地抓

住胡老师的白大褂。

“救什么救，娃不听话，

死了算了！”我随着声音，瞥了

一眼中年妇女身后憔悴的中年男

子，他一边抽着旱烟一边不时的

瞅着胡老师。

“您起来吧！我们会尽力

的！”胡老师搀扶起患者的母亲。

“这种手术难度大，风险高，

一旦闪失，你做医生的声誉就完

了，把患者转到上级医院算了。”

有人好心劝胡老师。

“ 时

间 就 是 生

命， 这 里 离 省

级医院 200 多公里，

如果不能就地救治，患者的生

命就会危在旦夕。准备手术！”

胡老师“命令”道。

手术知情同意书签字时，

父亲听到“以后可能造成不孕”

死活无法理解。不肯签字，患

者父母在嘈杂的走廊激烈地争

吵，相互埋怨，最后是患者母

亲签了字。

手 术 持 续 了 两 个 多 小 时，

“ 去 给 家 属 报 个 平 安！” 我

正准备走出手术室，“等等，

我 去！” 说 着， 胡 老 师 大 步

流 星 地 走 了 出 去， 离 去 的 背

影 是 一 身 被 汗 水 浸 透 了 的 手

术服。

老师被患者父亲打掉门牙

“不好了，不好了！”诊

室外，护士急切的呼叫让我的

心咯噔一下。我冲出手术室，

只见一个硕大的拳头“嘭”地

打在胡老师的脸上，随即我看

到的是一张满是鲜血的脸和孤

零零落在地上的门牙，患者父

亲挥舞着手臂，咆哮声仿佛是

一只发疯的“狮子”……

这一幕让我的心灵久久无

法

痊 愈，

很多个夜

晚都在恐惧中

醒来。然而，我清晰

地记得，事故发生的第二天，胡

老师依然坐在他那张坐诊椅上，

温柔慈爱地接待一个又一个的

患者。

胡老师像什么都没发生似

的，照例查房、照旧手术，而且

每次去查房都要到女孩床前逗

留一会儿，细细询问女孩的情

况，偶尔还会讲些有趣的事情，

逗女孩开心，得知女孩家境贫

困，他发动科室医护人员自发

捐款、捐物，凑钱为女孩输血、

治疗。在全科人员的爱心呵护

下，女孩痊愈了，临出院的那

一刻，懂事地说：“谢谢胡医

生为我所做的一切！”

女孩的父亲自手术后没再

出现过，女孩的母亲总是一脸

愧疚的回避，如果不是胡老师

缺了的门牙，一切真的仿佛没

有发生过。

“即使面对误解、面对指

责、面对不公平的遭遇，不带

情绪工作，不忘初心，保持一

个医生对患者该有的态度。”

这 是 胡 老 师 给 我 上 的 最 生 动

的一课。 

最生动的一课
▲ 湖北省通城县人民医院  吴林艳

三位女性的世界
▲ 美国南加州大学医学院   
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本报自上期刊登“我与好书有个约会”医界好书征集令后，收
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婚礼上 新娘
这样说医生新郎
▲ 湖南省株洲市中心医院  
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我与好书有个约会

推荐阶段：

6 月 2 日 ~8 月 15 日，只要是近年来我国正式出版发行的图书均可推荐。

要求图书内容健康，积极向上。

推荐方法：

1. 将您认为的好书书名、作者及推荐理由等信息发至 songpanzheng@163.

com。

2. 关注医师报微信（微信号：DAYI2006），给我们留言。

3. 在《医师报》官网找到“我与好书有一个约会”文章，以评论形式参与。
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