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东方会国产药物支架走红
首次现场直播 Xinsorb 支架置入手术

创 新 是 东 方 会 的 灵 魂， 每

年的东方会上，高难度创新介入

手术的实时转播均成为会议的焦

点。今年，东方会手术创新再次

续 写。5 月 28 日， 葛 均 波 院 士

团队携日本专家在中山医院导管

室成功完成了 3 例慢性完全闭塞

（CTO）病变介入治疗，及 1 例

生物可降解支架（BVS）置入术，

并向东方会的会场进行转播。

其 中，3 例 CTO 病 变 介 入

手术分别由葛均波院士、来自日

本的 Ochiai 教授和 Nagamatsu 教

授完成，BVS 置入术由复旦大学

附属中山医院钱菊英教授完成。

葛院士完成的手术为 65 岁

男性患者，6 年前于右冠近中段

置入药物洗脱支架（DES） 2 枚，

2 月前冠脉造影提示右冠闭塞。

本次冠脉造影示右冠近段支架外

完全闭塞，左冠向右冠提供侧枝

循环。

葛院士选择正向开通病变。

7F AL1 指引导管至右冠口，Gaia2

及Crosswire NT导丝至右冠中段，

因血管较扭曲，Crossboss 不能通

过右冠中段闭塞处，截至转播结

束，导丝尚未通过病变处。之后

葛院士采用 2 根 Crosswire NT 导

丝采用平行导引钢丝技术送至右

冠远段，先后使用 3 个球囊预扩

张后，于右冠支架外远段至开口

置入 DES 共 4 枚。

“心衰患者或在医院里，

或在家里，或在往返医院和家

的路上。”美国 Sutter 医疗中心

眭子健教授这样描述心衰患者

的无奈。他还指出，心衰患者

死亡率也很高，同时带来巨大

的经济消耗。在美国，治疗心

衰的费用约 400 亿美元，其中

一半用于住院心衰患者的治疗。

对于心衰患者，住院期间

的治疗目标是降低死亡率，让患

者尽快出院。出院后的目标是让

患者生存长久，防止患者再住院。

眭教授指出，心衰的发病

机制是血液动力学紊乱，因此，

血液动力学的优化是治疗心衰

重要的理论依据，是改善患者

症状、减少再住院率的关键。

血液动力学的监测数据可通过

有创的右心导管来获得，但大

部分的心衰患者并不采取这种

手段。通过临床症状的仔细询

问和体格检查，能推断出很多

血液动力学数据。

如 何 防 止 心 衰 患 者 再 住

院？眭教授结合在美国的临床

实践提出六点建议：

☆住院期间，对患者进行

饮食、用药等各方面的教育。

☆出院患者经过静脉用药

后，要慎重考虑口服药剂量。

☆尽早重新启用循证医学

“金三角”药。

☆有专门的人员（一般为

护士）来帮助协调患者出院后

的管理，如药物使用、随访预

约情况等。

☆出院后的及时随访。目

前指南强调，患者出院 72 h 内

要有电话联系或护士的访问，

7 d 内有医生面对面的门诊。

☆由心衰专家组成的多学

科的团队在心衰管理上起到非

常重要的作用，是心衰管理的

大方向。

华语国际论坛

减少心衰再住院美专家六条建议

中国心血管健康联盟推出大举措 
力促我国心血管健康

中国心血管健康联盟于 2015

年 10 月成立，是中国心血管病防

治战线的核心力量之一、中国心血

管界规模最大的公益性合作平台。

本届东方会上，中国心血管健

康联盟主席葛均波院士、副主席霍

勇教授等代表联盟与辉瑞公司签署

《承载使命 迎接拐点 —合作备忘录》。

根据备忘录，双方将结成战略合作

伙伴，通过优势互补积极开展全方

面深度合作，包括心血管高质量专

业能力示范交流项目、基层慢病管

理及基层胸痛中心建设项目（CC 项

目）、基于大数据管理的心血管健

康指数项目、中国心血管联盟志愿

者服务团的合作等四大驱动项目。

此外，联盟还与多方展开合作，

开展一系列项目，以推动国人心血

管健康。包括：

（1）集急性冠脉综合症（ACS）

诊疗、预防、随访为一体的全程关

爱项目——“心”系基层、“心”

守护、全 “心”关爱三大项目，

以推动 ACS 患者全程管理；

（2）“一带一路心脏介入培

训项目”，以推动亚洲国家，尤其

是东南亚和中亚国家建立长期制度

化培训项目，促进心血管医师培训

和技能提高。

（3）中国心血管疾病规范化

诊疗管理暨县级医疗机构介入诊疗

能力提升项目，以促进中国心血管

健康事业发展，提高中国心血管疾

病防治水平，加强县级医院心血管

疾病防治及介入诊疗能力建设。

（4）中国家族性高胆固醇血

症（FH）门诊筛查项目，以加强

FH管理促进FH的早筛查，早诊断，

使患者早期获益。

（5）以医疗大数据为基础，

逐步开展科学规范的心血管病的综

合评估工作和诊疗服务；对血脂异

常人群进行危险分层管理，推进高

盐人群的血压管理等。

中国心血管博物馆启动藏品征集

复旦大学生物医学研究院公开招募科学家
心动不如行动 !

介入术后运动
康复专家共识发布

半个多世纪里，中国的心

血管医师创造了辉煌的历史，

诞生了许多心血管病学重要的

成就。为记录和传承这些历史，

抢救并珍藏学科重要资料，呈

现给心血管学科一个完整的学

科发展全貌，中国心血管健康

联盟启动了中国心血管博物馆

的建设。

霍勇教授强调，心血管学

科需要历史，也需要展示历

史，而历史需要经历和见证过

历史的老专家帮助，随着老一

辈专家年事渐高，因此感到时

间紧迫。以前由于各种条件的

限制未能开展，随着中国心血

管健康联盟在苏州工业园区

姑苏会成立，回顾历史、整理

历史变成了可能。

霍教授介绍，博物馆在建

设方面分为三个轴线，主轴贯

穿整个心血管学科发展史，副

轴之一是各个专业，副轴之二

是各个区域。还有各个心血管

领域学术组织的展示等。 

据悉，博物馆的建设工作

目前进入了启动、筹集、征集

展品阶段。征集的藏品既要有

文字内容，也需要具体实物，

如第一个球囊导管，第一个心

脏起搏器等。征集方式可以是

无偿提供，也可以是有偿购买，

还可以是拍照留存，对藏品的

意义会有专门的业内描述。

为实现复旦大学生物医学

研究院在 2020 年前跻身世界

一流生物医学交叉研究机构行

列的目标，生物医学研究院正

式推进引进人才招募计划，计

划面向全球招募 40 名高层次

科研工作者。

据悉，生物医学研究院实

行首席科学家（PI）负责制，采

用灵活方式与各院系和附属医

院进行共建。招聘的方向有：

表观遗传学、分子细胞生物学、

生物信息学和大数据分析、蛋

白质组学、结构生物学（重点

关注冷冻电镜方向）、活性小

分子药物筛选、转化医学技术

（癌症、心血管、出生缺陷和

干细胞）等。招聘类型分为青

年 PI 和杰出 PI 两部分，分别对

应年龄不超过40周岁和55周岁。

研究院院长葛均波院士表

示，经过多年发展，研究院已

形成极具优势的平台，无论是

技术方面还是资金方面，都能

充分保障高层次人才的实际需

要，受聘人才可以得到更好、

更多在国际舞台展示研究成果

的机会。

目前，国内真正开展

心脏康复的医疗机构可谓

凤毛麟角，医生对于心脏

康复的理论和实践还缺乏

足够的认知和了解。心脏

康复工作在各级医院落实

过程中难以一步到位。为

真正落实心脏康复理念，

解决诸多因技术、体系、

设施以及实施方案等所带

来的困难，《经皮冠脉介

入治疗术后运动康复专家

共识》应运而生。

中国解放军总医院陈

韵岱教授指出，冠心病介

入 治 疗 技 术 的 发 展 使 冠

心 病 的 治 疗 结 局 得 到 极

大改善。但与此同时，我

们也应意识到，介入治疗

并 不 能 解 决 心 血 管 病 的

所有问题，介入治疗发展

的瓶颈提示，心脏康复是

弥 合 医 疗 服 务 价 值 链 的

必然路径。

共识将康复治疗领域

的先进理念和崭新模式转

化到医学科学和人文科学

的实践中来，积极推动心

脏康复在我国医学实践体

系中的落地推广，将帮助

患者解决社会、心理、疾

病认知、生活方式改变等

诸多现实问题。

眭子健 教授

中国心血管健康联盟与辉瑞中国合作项目启动仪式

葛均波院士团队在进行手术转播
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