
医师报：作为医师行

业最高奖项，中国医师奖

得到了党和政府的认可。

您认为中国医师奖备受重

视的原因是什么？

张雁灵：中国医师奖

是2003年经原卫生部批准，

中国医师协会设立的行业

最高奖项，2010 年经中共

中央、国务院审批同意保

留该奖项。奖项的设立，

旨在通过表彰奖励在医学

领域取得优异成绩和对人

民健康事业做出重大贡献

的医师队伍中的优秀代表。

通过对这些代表的表彰，

我们希望倡导一种弘扬平

等仁爱、患者至上、真诚

守信、精进审慎、廉洁公

正的职业精神。对于处于

社会转型期的医疗行业来

说，对于有着些许迷茫的

行业从业者而言，这些代

表的事迹与精神，无疑是

促进我国医师队伍建设与

社会和谐发展的积极力量。

我想这些，正是中国医师

奖的优势和意义所在。

医师报：俗话说十年

树木百年树人，如今中国

医师奖即将迎来首个十届，

您认为这些年来它有哪些

变化又有哪些不变？

张雁灵： 从“中国医

师协会医师奖”升格为“中

国医师奖”；从鲜为人知

到医疗行业以此为荣；从

每年一届到每两年一届；

从每届 100 多人获奖精简到

80人……医师奖一直在变。

医师奖也一直未变：

为医师树碑立传的初心未

变；为医疗行业继续前行

积蓄精神动力的初衷未变；

为缓和医患关系的美好愿

景未变。

还有一个变而不变之

处在于：根据时代的发展

变化，我们多方征求意见，

几次修订、完善《中国医师

奖评选办法》，希望展现来

自医疗行业各个领域的优

秀医师代表，进一步扩大了

覆盖面和影响力。对于医师

奖，我们又始终遵循在全面

掌握评选条件前提下，更加

注重医德医风及职业道德、

职业精神。始终遵循公正、

公开、公平的原则，又始

终强调整个评选活动公平、

透明、规范。 

我们希望通过中国医

师奖的评选，使医师人文

建设真正融进医师的职

业成长

之中，使充满关爱、饱含

真情、洒满阳光、给人温

暖的中国医师文化与医师

人文精神，变成每一名医

师的自觉行动。

医师报：与其他医学

科技奖项相比，中国医师

奖有何特点？

张雁灵：与众多奖项

相比，我认为中国医师奖

兼具“高度、温度、广度、

尺度”。在这些获奖者身上，

集中体现了几个共同特点：

首先是他们都有高尚的情

操和医德；其次是他们都

有不懈的价值追求；再次

是他们都把“医生”这两

个字前边加上了“中国”。

超越奖杯，精神万岁。

一座奖杯标榜的是一名医

者的凡人善举，沉淀的是

弥足珍贵的医者精神，浓

缩着这个行业的光芒。

医师报：最近我们开

展了一项“中国医师精神”

调查，我们注意到，在读

者眼中，医师职业精神最

为受人关注。请问医师核

心价值体系的塑造上，中

国医师协会有何举措？

张雁灵：医生是太阳

底下最光辉的职业之一，

肩 负 救 死 扶 伤 的 重 任，

这 就 需 要 医 者 有 忠 诚 于

职 业 和 患 者 的 无 私 精

神。中国医师协会设立 “一

奖一节”，就是为了褒奖

医生的这种无私精神。作

为全国医师的行业组织，

中国医师协会有责任引领、

打造中国医师“技术精湛、

无私奉献、心怀悲悯”的

核心价值体系。此外，我

们还在积极推动“中国医

师节”的设立。
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@ 深蓝：中国医师精神应有博大宽广的胸襟，

智慧的幽默，生命至上崇高的理念和精神！

@ 淡淡阳光味：博爱而不滥情，英勇而不盲目，

尊权而不傲人。

@ 融化坚冰：曾经我以为中国医师奖是一种非

常遥远的存在，远到遥不可及。但慢慢地，我发现

获奖者中也不全是业界一等一的学术大腕，也包括

那些默默无闻、坚守基层的医者。其实这也恰恰是

医师精神的本真。

@ 悬壶之醐：起先我认为中国医师奖每届近百

人的获奖者实在太过臃肿，甚至稀释了奖项；后来

才明白，每个省只有一两名医生获奖，以中国的人

口基数来说，简直太珍贵了。

中国中医科学院研究生院  宋攀：在我心中，

医师奖更是一种精神的引领，她同样召唤着我在未

来的职业生涯中，不断超越自己，努力提高临床水

平，在广阔的临床一线，用高超的医术和高尚的医

德服务于老百姓，践行医者的神圣使命。

天津市东丽医院  孟庆：“中国医师奖”的获

奖者或医术精湛、或患者口碑极好、或两者兼而有

之……作为一名初涉医坛的年轻医生，我深知自己

与“中国医师奖”获奖者的差距。他们是行业典范，

是医界同仁中的佼佼者，更是我未来奋斗的目标。

以上内容来自医师报官方微信（DAYI2006）

专访中国医师协会张雁灵会长：

中国医师奖  打造医师的核心价值体系
▲ 本报记者  张艳萍 陈朝阳

第十届中国医师奖颁奖大会即将在北京

召开。作为医师行业的最高奖项，历经十年，

中国医师奖已经具有超越行业、超越奖项的

价值与意义。

颁奖前夕，中国医师协会张雁灵会长接

受《医师报》专访，畅谈中国医师奖打造医

师核心价值体系的责任与使命。

第四届中国医师奖获得者  河北医科大学第二医院  阎锡新

荣获医师奖是对自己的肯定

第六届中国医师奖获得者  济南市中医医院  刘玉芬

真正的好医生看的是“心”

我心中的“中国医师奖”

“获得中国医师奖对

医务人员来说是莫大的鼓

励。但大家并不是为了得

奖而得奖，认真的工作是

大家的常态。”阎锡新表

示，中国医师奖是行业内

部最高的奖项，评选专家

也都是大家熟悉的医疗界

权威代表，能够获奖这是

对自己工作的肯定。

阎锡新谈到，医院对

自己获奖这件事很重视，

在年终总结会上全院通报

表扬。大屏幕中也会滚动

出自己的名字。同时，我

所在科室也把这件事当做

科室荣誉进行汇报。

对于中国医师奖的内

涵，阎锡新的理解是：首

先是医务人员服务过的患

者的肯定；其次是医疗同

行、医院领导的肯定；再

次是协会领导们的肯定。

阎锡新认为，中国医师奖

是这三点的最好诠释。能

够获得此奖，得到这三方

的认可，对于医生来说是

很向往的。

阎锡新还对中国医师

奖提出了自己的期盼，他

认为，这个奖项的宣传力

度不够，知晓的人并不多，

很容易淹没在众多的奖项

中。希望能够在奖项遴选

的过程中，让医务人员都

能够参与进来，提高大家

的参与度及关注度。如此，

奖项的知晓率会大大提高，

让每位医务人员都能感受

到参与、监督、分享的过程。

在 2009 年获得第六届

中国医师奖后，同事们都

由衷地祝福她，不少患者

也发来祝福的短信。但对

于刘玉芬个人而言，这个

奖更有着一种特殊的意义。

“ 这 个 奖 是 颁 给 我

的，更是颁给中医的。作

为为数不多获奖的中医医

师，我觉得这个奖对于我

们中医医师是一种肯定，

更是一种鼓舞。这个奖让

我们有了更多坚定继续走

下去的信心。”刘玉芬说。

金杯银杯不如患者的

口碑，奖杯让刘玉芬更加

明白，付出真情必将收获

真心。

在 医 患 关 系 紧 张 的

今天，医师奖让刘玉芬一

直在思考患者与医生的关

系：“医生与患者不是敌

人，我们是一起与疾病做

斗争的战友。医生与患者

之间不应剑拔弩张，关系

如此紧张。”

医 师 奖 让 刘 玉 芬 明

白，一名好医生应该是医

术与医德兼备，尤其是医

德方面。真正的好医生看

的不是病而是心，我们要

真正树立对生命的敬畏，

不应该眼里只有疾病而

忽视了作为生命个体的

患者。

“手捧医师奖，心中

装患者，这个奖项时时刻

刻提醒我，一名医生究竟

该做的事情是什么。”刘

玉芬谈到。

回访·历届获奖代表 
本报记者  杨萍  宋攀  线媛媛  陈朝阳

第十届中国医师奖

留
言
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