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癌症生存者，又称为癌症幸存者，泛指患癌的患者以及癌症已根治的无瘤存活者。随着癌症发病率及死亡率的变化，癌症

生存者人群已成为快速增长的庞大人群。最近，CA 杂志发表关于美国癌症生存者的 2016 年报，该统计学报告为临床深入认识

癌症生存者这一特殊人群及其医疗需求有非常重要的价值。数据显示，2016 年初美国的癌症生存者人数已超过 1550 万，尽管

美国的癌症发病率总体在下降，但每年的新发病人数依然较庞大，而且因疗效提高，死亡率降低，癌症生存者人数会不断快速

增加。预计 2026 年，将增加至 2000 万以上。该报告全面分析了癌症生存者人群的构成、治疗方法及生存情况。（CA.2016 年

6 月 2 日在线版）

56% 的 生 存 者 是 在 过 去 10

年内确诊癌症。生存时间≥ 20

年的占 17%。47% 的癌症生存者

年龄≥ 70 岁，癌症生存者的年

龄与癌症种类有关。例如，约 2/3

的前列腺癌生存者的年龄＞ 70

岁，而年龄＜ 50 岁的患者数不

足 1%。

生存者总人数排在前三位的

常见癌症，男性是前列腺癌，

结直肠癌，黑色素瘤；女性是

乳腺癌，子宫内膜癌，结直肠癌

（图 1）。

不同种类癌症的生存率差异

较大，前列腺癌的 10 年相对生

存率在为 98%，15 年相对生存率

为 95%。同一种类的癌症，影响

生存的主要因素还是临床分期的

早晚。前列腺癌局限期的 5 年生

存率接近 100%，而转移性癌的 5

年生存率则＜ 30%。女性乳腺癌

生存者，5 年生存为 89%，10 年

生存为 83%，15 年生存为 78%。

结直肠癌男性和女性的总体数

据，5 年生存为 65%，10 年生存

为 58%。美国男性黑色素瘤发病

率不断增加，女性无变化，5 年

生存为 92%，10 年生存为 89%。

子宫癌是美国女性仅次于乳腺

癌的第二常见恶性肿瘤，发病年

龄 中 位 数 为 62 岁，5 年 生 存 为

82%，10 年生存 79%。

绝大多数无病生存者都认

为，他们在治疗后 1 年的生活质

量好。长期生存者们报告，他们

的情绪健康状况良好，基本无异

于无患癌病史的普通人群。不过，

相当多的癌症生存者报告，他们

的躯体状况比不上未曾患癌的普

通人群。

癌症生存者可能会面对抗癌治疗相关性近期

或远期不良反应及并发症。

我国癌症生存者的人数目前尚无准

确的统计数据，也未建立完善的癌症生

存者健康服务体系，详细阅读美国癌症

生存者的统计报告，启示我国在开展和

完善癌症生存者社会及医疗服务工作时，

应注重四项工作。

★	 中国癌症生存者人群较美国更

加庞大，这是因为中国人口及癌症病人

基数大，加之癌症发病率逐年增加，抗

癌疗效也在逐步改善，预计癌症生存者

将是中国快速增长的人群。政府和社会

的卫生保健系统的发展规划，肿瘤及初

级保健医务人员的医疗技术服务，都需

要充分考虑到癌症生存者这一快速增长

人群的健康服务需求。

★	 癌症生存者的生存及生活质量，

不仅仅是生存者及家庭个人的事，也不

仅仅是医务人员的事。癌症生存者问题

需要得到全社会及政府关注，整合社会

资源，整合肿瘤学科与初级保健系统资

源，建立完善的癌症生存者保健系统，

提高癌症生存者的医疗保健质量。

★	 提高癌症根治率，提高癌症生

存者生活质量，需要加强推行癌症的早

诊早治，加强推行癌症的规范化诊断与

治疗，需要在抗癌期就充分重视抗癌治

疗相关的近期和远期不良反应风险，积

极预防和早期干预性处理不良反应，干

预性措施不仅仅是医疗本身，还包括生

活方式和自我护理。

★	 癌症生存者在抗癌治疗及康复

的不同阶段，有独特的身体和心理支持

的需求。需要为癌症生存者，制定有循

证医学证据支持的癌症治疗后康复、综

合护理、健康生活方式、饮食及身体锻

炼指南。需要加强癌症生存者健康教育，

鼓励积极健康生活方式。

生存时间和年龄构成比 近期和远期不良反应

癌症种类构成

总体生存质量

图 1  生存者癌症种类构成情况（例）
癌症生存者人群在快速增长，

癌症生存者的管理面临许多挑战。癌

症生存者健康问题，需要整合学术界

和社会的力量，探讨完善的癌症生

存者健康计划，并将其计划深入到

每一位癌症生存者的家庭。我们的

最终目标不仅攻克癌症，而且还帮

助癌症生存者重返家庭，回归社会，

让他们活得更长，活得更健康。

上肢淋巴水肿，慢性疼痛，生育能力降低，更年期

综合征，骨质疏松，心肌病和慢性心衰，认知障碍，

慢性乏力，子宫内膜癌和血栓风险。

乳腺癌

子宫癌

肺癌

第二原发癌风险，心功能障碍，肺功能障碍，认

知功能障碍，生育功能障碍，生长发育及精神心

理成长受影响。

儿童及青
少年肿瘤

膀胱及
尿路癌

慢性腹泻，肠道、膀胱、性功能障碍，外周神经病变，

肠造瘘口不适，第二原发癌风险。

结直
肠癌

感染，贫血，不育，异体移植治疗后的慢性移植

物抗宿主病，心功能障碍，乳腺癌风险，认知障碍。

白血病和
淋巴瘤

肺功能受损，表皮生长因子受体抑制剂相关性痤

疮样皮疹，免疫治疗相关性免疫介导毒性反应，

继续吸烟者的吸烟相关健康问题。

前列
腺癌

黑色
素瘤

甲状
腺癌

睾丸癌

大小便失禁，性功能障碍，更年期改变，肠道及

尿路并发症，心血管病。

手术相关容貌受损，免疫治疗相关的自身免疫性

不良反应，BRAF 抑制剂相关皮肤鳞癌风险。

双侧睾丸切除术后生育能力及性功能问题，腹膜

后淋巴结清扫术后逆行射精，化疗相关心血管病。

甲状腺功能减退症，甲状旁腺受损的钙代谢紊乱，

喉神经受损致声嘶，放射性碘治疗影响生育能力，

增加白血病发病风险。

尿频，排尿障碍，尿失禁。

更年期综合征，绝经，不育，膀胱功能障碍，肠

功能障碍，阴道炎，阴道狭窄及性功能障碍，下

肢淋巴水肿。

于世英 教授

乳腺癌

3560 570
子宫内膜癌

757 190

结直肠癌

727 350

甲状腺癌

630 660

黑色素瘤

612 790

非霍奇金淋巴瘤

324 890

肺及支气管癌

288 210

子宫颈癌

282 780

卵巢癌

235 200

肾及肾盂癌

204 040

总生存者

8156 120

前列腺癌

3306 760
结直肠癌

724 690

黑色素瘤

614 460

膀胱癌

574 250

非霍奇金淋巴瘤

361 480

肾及肾盂癌

305 340

睾丸癌

266 550

肺及支气管癌

238 300

白血病

230 920

口腔及咽癌

229 880

总生存者

7377 100

男 女

专家观点

癌症生存者快速增长
我国尚无准确统计数据，亟需建立完善的癌症生存者健康服务体系
▲ 华中科技大学同济医学院附属同济医院肿瘤中心  于世英
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