
大学毕业后

我一直从事儿童重症专业。40

年从医路走过来，救孩子的初

衷始终未变。

干一行爱一行，做皆大

欢喜的事。很多人认为，儿

科不是好专业，工作内容琐

碎、工资低、责任大，然而在

我眼里，儿科有很多优势，儿

童生命力和修复力旺盛。我们

先后创建了南北两个儿童重症

转院组织，分别覆盖珠江三角

洲 120 家，环首都近 200 余家

医院，发挥了重症救治资源的

效率，使得更多的重症儿童得

到救助。环首都圈而言，北京

市新生儿死亡率由 2006 年的

3.62‰降至今年的 1.3‰左右。

国务院总理李克强曾专门到我

院视察，称赞我们做的事是天

底下最崇高的事。

不抛弃，不放弃，用士兵

精神做事。患儿的一切都由

家长包办是儿科

的特殊问题。只

要患儿还有一丝希

望，我们就会付出

百倍的努力。即使家

长签字自动出院，我

们也会坚持救诊，并尽力

说服家长，争取患儿痊愈出

院。不抛弃的是医者心中的

良知，不放弃的是患儿的生

存权利。

求精细、求突破，在做

事中不断突破。我国儿童重

症医学起步较晚，与发达国

家相比，差距主要在精细程

度方面。为更好地救治患儿，

我们先后创建了早产儿科、

急早产儿科和超早产儿科，

达到发达国家标准，并很快

创建了 24 周无瑕疵痊愈记

录。在呼吸机等现代技术支

持下，心肺功能仍不能维持

的患儿痊愈率达到 70%。建

立了儿童连续血液净化技术，

使原来求助无望的严重肝衰

竭患儿痊愈率超过 50% 等。

近两年，儿科医生短缺

矛盾日益突出，但已得到党

和政府的高度重视，希望国

家加强儿科服务能力建设的

系列措施尽快得到落实，希

望媒体和社会大力传播儿科

界的正能量，多保护儿科医

生的积极性，多普及儿童医

疗的知识。
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第十届中国医师奖

获奖名单（按姓氏笔画排序）

在当代，做一名医生，不

仅要阳春白雪，还要脚踩地气！

患者在我们心中，没有贵

贱之分，每接一个患者，就交

了一个朋友。

因此作为一名称职的医生，

首要做到精、诚两点。精是医者

之术，业精于勤；诚是医者仁心，

心系患者。而一名优秀的医师，

在具有精和诚的基础上，还要具

备强烈的社会责任感。

如今的普通百姓，非常需

要医生。我常常参加医疗扶贫

活动。我创办的国内第一个汽

车流动医院，20 年里走遍了浙

江省 80 余个偏远、贫困山区和

海岛，累计行程 40 余万公里，

做了 5000 余例免费白内障手术；

在省外，我还作为主力参加了著

名歌手韩红的 6 次援藏援疆援贵

活动，免费做了 1000 多例白内

障手术。除了我，还有科里十

几名医生参加这个公益活动，

行走了 2000~3000 公里。

 正如李斌主任所说，

“医术好的人，医德肯定

好，医德好的人，医术也

肯定好”，如果对自己的职业

牢骚满腹，就不可能有心钻研

技术；医术再好，不为患者好

好服务，技术也不可能再提高，

因为医生的医术都是在患者身

上实践获得的。

当前社会的确有令人不甚

满意的地方，但是从做医生的

那一天起，就要有这样的思想

准备。受委屈的时候，想想我

们面对的是疾病，面对的是身

患疾病的人，应尽可能用我们

的爱心去关心患者、融化他们，

让他们感受到温暖。

相信随着社会经济和文明

发展，医患关系必将

走向和谐。

我的世界是与众不同

的。 车 流 不 停 的 马 路、 荒

郊 野 外 的 田 地 是 我 们 的 战

场。作为随车医生，在急救车

三平方米左右的狭小空间内，

我 不 仅 要 依 靠 简 单 的 医 疗 设

备，凭借不断积累的急救经验，

对复杂和危重病情作出快速判

断，给予准确的救治，还要做

心电图、静脉输液、抬抱患者，

20 年来，我一个人承担着医生、

护士的所有职责。

我的世界是充满风险的。

患者饱受病痛折磨，大医院没

有床位，不能及时收治病患，

交通道路严重堵塞导致救护车

晚到，我们成为医患矛盾最直

接的直面者。

我的世界是艰苦辛劳的。

铃声就是命令，时间就是生命。

听到了出车的指令，我们飞奔

而去，哪怕饭刚吃一口，哪怕

是在没有电梯的六楼，都一口

气爬到患者身边。腰伤是青春

的烙印，20 年来，只要一上救

护车，一干就是 20 个小时，加

班加点已是家常便饭。

我的世界是充满欢乐的。

看

到 患

者 出 院，

看到车祸伤员转危

为安，看到他们真诚的微笑，

我感到我是快乐的。据不完全

统计，经我救治的患者达 36000

余人。

我的世界是愧对家人的。

在救护车上的工作就是 24 小时

轮转，没有节假日和休息日。

每当我亲吻熟睡中女儿的面庞

时总是有一些愧疚。    

整整 20 年，由于急救工作

的特殊性，当年和我一起进单

位的同学都相继辞职，只有我

依然在坚守。因为我喜欢急救

工作，每当把患者从死亡边缘

救回来，每当家属对我说声谢

谢的时候，一种巨大的成就感

油然而生。我在 120 急救一线，

不离不弃，始终如一。

   浙江大学医学院附属第二医院 姚克

“精”医者之术  “诚”医者仁心
陆军总医院附属八一儿童医院  封志纯

不抛弃的是医者心中的良知

上海市医疗急救中心 赵炯

急救医师的世界

获奖者说
本次荣幸获奖，除了是对自己在危重症医学专业工

作的肯定外，更重要的是对学科的认可。

重症医学起步较晚，刚开始不受重视，经过 30 多

年的发展，学科不断壮大，不仅在医院中承担了危重患

者的救治，还承担了国家突发公共事件中危重伤员的救

治，在重大传染病救治、重大的灾难救援中发挥着重

要作用，成为国家和人民依靠的一支不可替代力量。

因此，这份沉甸甸的荣誉不仅是颁给我个人的，更是

国家对于重症医学科贡献的表彰。

 —— 首都医科大学附属复兴医院 席修明

能够荣获第十届中国医师奖，我的心情非常激

动和高兴。因为这个奖项是社会各界对医疗工作者

的肯定。

这十年来，我带领着医院的重症医学不断探索、

前进，也取得了一些成绩。这都是和我的同事，我

的团队，我的兄弟姐妹密不可分的，他们给予了

我最大的帮助。

医师奖是我今后继续带好重症医学这支队伍

前进的动力。

 —— 河南省人民医院  秦秉玉  
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马金山  新疆维吾尔自治区人民医院

马绪臣  北京大学口腔医院

王长青  吉林省肿瘤医院

王炳武  潍坊市人民医院

王彩霞  北京市大兴区采育镇中心卫生院

文平  大连医科大学附属大连市儿童医院

孔祥清  南京医科大学第一附属医院

叶国良  宁波大学医学院附属医院

史伟  广西中医药大学第一附属医院

白杨  新疆生产建设兵团第六师奇台医院

尕藏东主  西藏自治区那曲地区双湖县巴岭乡卫生院

朱莹  哈尔滨市红十字中心医院

乔杰  北京大学第三医院

刘奕志  中山大学中山眼科中心

刘海峰  武警总医院

刘斌  吉林大学第二医院

刘鹏  中日友好医院

羊轶驹  海南省第三人民医院

严激  安徽省立医院

苏志英  厦门市妇幼保健院

李志辉  湖南省儿童医院

李洪泉  山东聊城市李洪泉诊所

李菊洪  重庆市合川区清平镇瓦店村卫生室

李斌  上海中医药大学附属岳阳医院

杨永峰  南京市第二医院

杨毅军  西安市儿童医院

邹志艳  长春市妇幼保健所

邹余粮  西安交通大学第一附属医院

张小德  云南省曲靖市第一人民医院

张广梅  山东省禹城市人民医院

张杰  湖北省黄石市中心医院

张艳桥  哈尔滨医科大学附属肿瘤医院

张敏州  广东省中医院

张楚  杭州市第一人民医院

陈华  上海市长宁区周家桥街道社区卫生服务中心

陈安民  华中科技大学同济医学院附属同济医院

陈灼怀  深圳市人民医院

陈晓霞  贵州医科大学附属医院

邵庆华  云南省第三人民医院

邵新中  河北医科大学第三医院

周玮  宁医大总院心脑血管病医院

周建邦  青海省互助县土族自治县人民医院

单瑞芹  济南市妇幼保健院

屈婉莹  北京医院

封志纯  陆军总医院附属八一儿童医院

项良碧  沈阳军区总医院

赵正言  浙江大学医学院附属儿童医院

赵建宁  南京军区南京总医院

赵炯  上海市医疗急救中心

胡静  四川大学华西口腔医院

哈申通拉嘎  库伦旗额勒顺镇苏日图嘎查乡村

                    卫生室

姜杰  厦门大学附属第一医院

姜慧卿  河北医科大学第二医院

姚克  浙江大学医学院附属第二医院

秦秉玉  河南省人民医院

柴艳芬  天津医科大学总医院

徐凯  徐州医学院附属医院

徐惠绵  中国医科大学附属第一医院

席修明  首都医科大学附属复兴医院

唐子人  首都医科大学附属北京朝阳医院

唐强  黑龙江中医药大学附属第二医院

黄岚  第三军医大学第二附属医院

黄金狮  江西省儿童医院

曹力生  四川省凉山彝族自治州第一人民医院

曹杰  广州市第一人民医院

常峰  山西省人民医院

梁益建  成都市第三人民医院

童朝晖  首都医科大学附属北京朝阳医院

曾化松  武警四川省总队医院

曾劲松  湖南市祁阳县文明铺镇中心卫生院

曾宪东  沈阳医学院附属中心医院

曾维政  中国人民解放军成都军区总医院

温浩  新疆医科大学第一附属医院

游潮  四川大学华西医院

谢卫国  武汉市第三医院

谢守祯  河南省郏县妇幼保健院

蔡曦光  甘肃省人民医院

谭兰  青岛市市立医院

樊嘉  复旦大学附属中山医院

霍枫  广州军区广州总医院

参会领导、嘉宾与获奖医师合影     

医师故事
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