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本报讯（记者 张雨）日前，

中国医学科学院阜外医院院长胡

盛寿院士在第三届武汉国际心血

管病大会上指出，要想更好地解

决医改中所面临的各种问题，需

要医疗结果评价研究数据的支持。

医改是世界性难题，世界各

国的医改一直都以优化本国医疗

体系为共同目标，其中，优化医

疗配置是医疗体系各层面共同面

对的问题。胡盛寿指出，目前中

国的医疗环境仍存在医疗资源配

置不合理、医疗结果和质量差异

大、医疗费用激增和医疗资源的

浪费并存等问题。

胡盛寿认为，要解决上述问

题需要医疗结果评价研究数据的支

持。医疗结果评价研究是对医疗体

系中的各种政策的干预手段带给患

者和服务对象的最终实际结果进行

评价的应用型研究的统称。

胡盛寿强调，医疗结果评价

研究意义重大。在美国，耶鲁大

学 Harlan Krumholz 教授主导的

临床结果评价，真正达到了提高

冠心病二级预防普及的目的，且

全美十年间急性心肌梗死死亡率

下降了 3%。然而在我国的心脏

病领域，中国临床研究数量明显

不足，仅占全球数目的 2.7%，

为美国的 5.6%。原始创新心血

管临床研究更少。

“但中国临床评价体系的建

设严重不足”，胡盛寿表示，“与

欧美国家相比，国内系统化数据

缺乏，许多政策和指南更多地依

赖国外数据。”

胡盛寿强调，目前的中国医

疗结果评价研究亟需解决的问题

是建立心血管病防控数据库。“建

立心血管病防控数据库体系将会

为制定卫生政策和建立临床质量

评价体系提供理论依据，实现临

床指南和卫生政策转化。”

医疗结果评价研究或可助力医改

图 1  PM2.5 与 MN 风险相关
1A：2014 年膜性肾病的年龄和性别校正后比例分布平面地图；1B：10 年平均 PM2.5（卫星监测）分布地图

长期空气污染
增加膜性肾病风险

众所周知，空气污染可导致

呼吸系统和心血管疾病。南方医

科大学南方医院侯凡凡院士等最

近进行的一项研究表明，空气污

染还可导致肾脏损害。
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阑尾炎患儿术后
不宜选广谱抗菌药

眼下，既是一年一度的高考季也是毕业季，医学领域呈现出“学医热”与“从医冷”两

种截然不同的景象。一方面医学院校招生分数居高不下，高考招生咨询会现场火爆；另一方

面，据《人民日报》报道，我国每年培养 60 万医学生，只有 10 万人穿上“白大褂”。从医

路缘何“早夭”？  >>>3 版

“早夭”从医路
   学医热：高考招生会医学院校“受捧”

   从医冷：60 万医学生 10 万穿“白大褂”

 住培现场评估工作 7 月全面铺开

美国一项研究表明，对于急

性单纯性或复杂性阑尾炎儿童，

应用广谱抗菌药并不比窄谱药更

优。且在复杂阑尾炎的子群中，

经验性使用广谱抗菌药与治疗失

败有关。 >>>9 版
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