
推荐序号：⑧

书名：《生命妙方》

类别：自然科学类

主编：《生命时报》编辑部

推荐人：苏文娟   

 推荐理由：该书甄选《生命时报》创刊以来近 500 个偏方、验方，

囊括 15 个医学精细分科，每个分科章节包含寻医、问药、解惑等内容。 

这些方子都得到了权威专家的肯定和证实，安全科学，是一套适

合每个家庭养生保健、防病和辅助治疗疾病的实用书籍，能让全家人

受益。
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行医随感 回音壁·我与好书有个约会

推荐序号⑤ ：《唤醒医疗》张中南
推荐序号④ ：《清单革命》[ 美 ] 葛文德　
推荐序号③ ：《寻梦如歌》吴林艳
推荐序号② ：《常见贫血及保健咨询》 夏乐敏
推荐序号① ：《连接组：造就独一无二的你》 [ 美 ] 承现峻

  麻醉医生的
《光辉岁月》
▲ 北京大学人民医院 高超

医·诗

见过什么叫头破血流，

夜班的急诊，仿佛没有

尽头。

懂得什么是帷幄运筹，

升压和输血，一样都不

遗漏。

备肾上腺素未雨绸缪，

输血和血浆分清先后。

双眼布满血丝不低头，

只为生命的执念，才竭

尽全力挽救。

肩并着肩与你手挽手，

命悬一线的瞬间，为你

付出所有。

不是打完一针我就走，

美丽的麻花，不离不弃

你左右。

困难插管病房一声吼，

矫健的麻哥，早已扑向

你的头。

舒适与安全永远牵手，

与外科兄弟友谊永久。

救死扶伤永远没借口，

全心全意的守候，是我

们职业操守。

悬壶济世一刻不停留，

为了最好的愈后，是永

恒的追求。

迎来送往一天又一宿，

怀揣同一个梦想，才懂

得为何坚守。

日日夜夜执着在守候，

拥抱光辉岁月，爱你我

共拥有。

老照片

原复旦大学公共卫生学院

教授苏德隆与孙辈在一起

1957 年 夏 天， 毛 主 席 来

沪接见科学家，苏德隆坦诚地

向毛主席提出：农业发展纲要

中规定 7 年消灭血吸虫病是难

以实现的。——这是苏德隆踏

遍南方 12 个省市血吸虫病的

重灾区，收集原始资料并整理

分析而得出的结论。他为此还

撰写成有价值的科学论文百余

篇。他的耿直而又实事求是的

品德赢得了人们的尊敬。

1972 年 夏 天， 上 海 急 性

皮炎流行，数十万人发病。苏

德隆亲率调查队奔赴现场，研

究证明寄生在灌木树上的桑毛

虫是此次皮炎流行的病源。桑

毛虫皮炎病因查明后，疾病流

行得到根本解决。“桑毛虫皮

炎”这一名词从此载入现代医学

史册。

2016 年 6 月 25 日，苏德隆教

授诞辰 110 周年纪念会暨论文交

流会在复旦大学上海医学院举行，

纪念这位流行病学奠基人之一、

著名医学教育家、公共卫生学家。

快乐的源泉
▲ 美国南加州大学医学院 乔人立

现代社会中，很多人感觉工

作负担很重，要做的事太多，好像

没个完。人们好像都知道什么可

以让自己开心，钱多点，假期长点，

工作得到提升。可这些东西一旦

得到后，却往往仍然不开心。

增加收入能让人快乐？

钱越多，人越开心？老祖宗

马克思“相对贫困”理论说，在

工业化发达的国家里，工人收入

已经很不错了，但相对于资本家

来说，他们却仍然属于贫困，属

于被剥削的角色，因而不快乐。

这也是一个心理的常态，人对于

自己所得的感受总是受制于与

其他人收入的比较，也就是说快

乐与收入绝对值可能不成正比。

根据在美国进行的调查，快

乐与收入的正比关系只能持续到

年薪 5 万美元左右，相当于中产

阶级平均水平。此后，更多的钱

不会再使人更快乐。也就是说，

个人所得一旦足以保证自己所

需，生活不再窘迫拮据，再多的

收入就不再能够让人更快乐。

增加假期让人更快乐？

如果上班对于一个人是个负

担与痛苦，那休假肯定有助于解

除之。可如果人热爱自己的工

作，减少工作显然不会增加人的

快乐。节假日期间，人会进入一

种“休眠”状态，与工作环境脱

离，期待更长的休息，休假开始

时的快乐难以持久。如果不喜欢

自己的工作，回去上班就更成了

负担。因此，假期带给人的快乐

无法持久。

 调换工作，得到晋升呢？在

美国，工作流动性很大，而

且，学位越高、职位越高的

人调动的机会越多，而且，

调动往往伴随着晋升。可是，

追踪研究发现，虽然高级经理们

每次调动都伴随着一阵春风得意

的感觉，这种感觉在不到一年之

内就发生急降。换句话说，春风

得意的感觉只相当于一种宿醉。

为目标而努力才能快乐

如果对自己的人生与事业有

明确的目标，为实现目标而努力

肯定会使人快乐，这是物质目标

例如钱所无法替代的。奋斗，发

挥潜力，向着自己可以实现的目

标努力，这些过程，而并非成就

本身，是快乐的源泉。

目标明确，为之努力会赋予

日常工作以内容，结构与意义，

会促生出责任心。截止日期、时

间表，乃至于掌握新知识以及

与人交往的机会，这些都能让人

在进展中感觉到自己在掌握着时

间。因而都能带给人快乐。

 在工作中结交朋友也能造就

长期的快乐。朋友与紧密的同事

并不需要很多，几个有意义的友

谊就足以提升人的情绪。

 快乐的人会觉得自己的工作

有意义。有意义的感觉也可以反

过来赋予工作以意义。其实，只

要将工作视为建立关系的机会，

或是哪怕是养育自己家庭非做不

可的事，任何工作都有意义。

所以，要想在工作中得到满

足就要为一个明确的目标不断努

力，结交朋友，在日常工作中发

现意义。钱、假期、提升，虽然

有助却不会带来永久的快乐。

推荐序号：⑥

书名：《当医者遭遇记者》

类别：人文科学类

作者：廖志林

推荐单位：尚医图书

推荐理由：医者与记者，到

底是敌人、还是朋友？当医者遭

遇记者时，该怎么办？

本书作者是有 20 多年医院

管理经验的医者，同时又是有 10

多年新闻实践经验的记者；因此，

这本书正试图回答上述问题。

本书作者用虚拟的以仁医

科大学附属以仁医院作为表达载

体，用医院新闻危机所涉及的部

分问题作为骨架，用作者经历、

关注、研究过的有关案例为血肉，

用医院管理者、媒体记者的跨界

身份和医者、记者的双重视角，

用文学的笔法，来呈现医院和媒

体、医者和记者的那些纠结。

将处理“当医者遭遇记者”

这一问题的经验、思路、方法作

了一个梳理和汇总。希望医者能

在小说一样的阅读愉悦中，获得

些许可供借鉴的医院传播管理经

验，学会一些与媒体记者沟通和

相处的技巧；同时也希望记者通

过这本书，来阅读医者情怀、

医疗流程、医院管理、医学基本。

记者不是医者天然的朋友，

也不是天然的敌人；记者是不

是医者的朋友？能不能成为医

者的朋友？主动权在医者，不

在记者。因此，换位思考，学

会用对方的视角和立场来看待、

思考、处理问题；做朋友，不

做敌人，是解开“当医者遭遇

记者”这一纠结的有效方法。

这，就是本书想呈现给医

者和记者的结论。

推荐序号：⑦

书名：《唤醒护理》  

类别：人文科学类

作者：张中南 

推荐人：方鸳娜

推荐理由：人本位整体

护理才能显著改善疗效、安

全、效益和医患关系，确保

优质护理真正落地。

当 今 医 疗 护 理 的 现 状

是：患者的生活照顾几乎完

全交给患者家属或护工，护

士的工作变成了简单的打针

和日常处置，以及对生命体

征的观察。而当血压、脉搏、

呼吸、体温等生命体征出现

异常的时候，患者往往已经

面临生命危险了。

国家卫生计生委近几年

推行优质护理服务，旨在推

行以人为本的责任制整体护

理，从而显著改善医疗的疗

效、安全、效益以及医患关

系。《唤醒护理》一书的目

的就是帮助护理管理者和护

士们在实施优质护理的过程

中知道做什么，懂得为什么，

掌握怎么做。

书中绝大多数案例都来

自作者亲身的管理经历，通

俗易懂。

国家卫生计生委医政司

主管护理工作的副司长郭燕

红为本书作序时感慨：“当

我们老了，或病倒在医院时，

希望能够得到书中所描述的

这种护理！”

医
界
好
书
征
集

医界好书推荐方法：

1. 将您认为的好书书名、作者及推荐理由等信息发至

songpanzheng@163.com。电话：010-58302828 转 6884。

2. 关注医师报微信（微信号：DAYI2006），给我们留言。

3. 在《医师报》官网找到“我与好书有一个约会”文章，

以评论形式参与。
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