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医者，看的是病，救的

是心，开的是药，给的是情。

7 月 2 日，由康弘药业

赞助拍摄，旨在弘扬大医精

神，促进和谐医患关系的医

疗卫生公益电影《仁医胡佩

兰》首映式在河南新县启动。

该片由国家卫计委宣传司和

河南省卫计委监制，医药卫

生报社、郑州市委宣传部、

郑州市卫计委、郑州市中心

医院联合摄制，经国家新闻

出版广电总局审核批准，即

将在全国公映。

国家卫计委宣传司司长

毛群安，河南省卫生计生委

巡视员曲杰，河南省卫生计

生委宣传处处长杨力勇，康

弘药业副总裁赵兴平等，以

及来自全国各地的 400 多名

卫生计生宣传、医疗卫生工

作者参加了首映式。

公益电影《仁医胡佩

兰》以 2013 年十大感动中

国人物百岁仁医胡佩兰生前

感人事迹为题材，融入励志、

哲思、情感和科普等多种影

视元素，以胡佩兰老人从医

70 年，扎根社区基层 28 年

的心路历程为主线，展现了

老人在平凡岗位上的不凡贡

献。她是全国年龄最大的注

册志愿者，用实际行动生动

诠释了社会主义核心价值观

的深刻内涵。影片通过胡佩

兰老人平凡生活中的感人故

事，真实再现了医务工作者

救死扶伤和医者仁心的高尚

品德，弥合了医患间的裂隙。

卫生宣传的重点任务

毛 群 安 司 长 表 示：

“ 构 建 和 谐 的 医 患 关 系

是 我 们 卫 生 宣 传 过 程 中

的 重 点 任 务。 胡 佩 兰 老

人的事迹感动了很多人，

希 望 通 过 借 助 电 影 的 方

式， 让 更 多 人 了 解 医 务

工 作 者， 了 解 在 构 建 和

谐 的 医 患 关 系 中， 需 要

医患双方的共同合作。”

企业负起社会责任

杨力勇处长认为，康弘

药业积极参与《仁医胡佩

兰》电影的制作，搭造一

个文化平台，把企业的爱

心通过这部影片传达给大

家，把医务人员的正能量

传播给大家，让社会更好

的了解医务人员，康弘药

业为计生卫生事业、树立

正面的医者形象做了一件

大事。影片的上映对提升

广大医务人员精气神，更

好地和谐医患关系具有很

好的现实意义和引导作用。

改善医患关系的良药

胡佩兰的长子，北京

大学人民医院心研所所长胡

大一教授表示：“公益电影

《仁医胡佩兰》成功上映，

是改善和重塑医患关系的一

剂良药。利用电影的方式，

将大医精神传达给大众，

为医疗工作者树立正面形

象，这种新形式非常值得推

崇，我们也呼吁更多企业，

如康弘药业这般积极地参与

到这种公益活动中来。”

感恩于心  回报以行

康弘药业赵兴平副总

裁介绍，这是康弘药业继

赞助拍摄《心灵解码》、

《生死拯救》和投资拍摄

《我是你的眼》等公益电

影之后，通过文化手段传

播公益理念，践行社会责

任的又一次努力。康弘药

业的创新发展理念和“感

恩于心，回报以行”的公

益理念决定了康弘药业的

公 益 行 为 也 别 树 一 帜。

康弘药业作为民族医

药企业，不仅坚持在药物

研发、制造和销售领域的

专业创新，也勇于肩负起

企业的社会责任，积极参

与各项公益项目捐助 , 用

实际行动履行着“康平盛

世 , 弘济众生”的承诺。

胡佩兰是令人尊敬的医务

工作者，她把时间都留给

了患者，她是仁医，是济

世良药，她不求回报，70

年来无私奉献，这与康弘

药业的公益理念、公益承

诺不谋而合，切切实实的

为患者、为公众做点事。

餐后血脂异常是致动脉粥样硬化的独立危险因素
▲ 上海长海医院内分泌科  黄勤

既往临床高血脂的管理，一直聚焦在空腹状态

下的血脂水平。而机体一天中的大部分时间，均处

于餐后状态，真正处于空腹状态的时间仅在晨起餐

前的约 4  h。故而早在 20 世纪 70 年代，就已有学者

提出要重视餐后血脂水平，“餐后状态是致动脉粥

样硬化的关键时期”的论点。餐后高血脂，即进餐

后机体血液中的各项脂类物质全部或部分高于正常

浓度，属一种病理状态，如同“无声杀手”，与空

腹高血脂一样，同样对机体有害。

目 前 国 内 外 对 餐 后

血 脂 尚 无 统 一 定 义， 最

初 有 学 者 将 其 定 义 为 进

食 后 血 脂 或 脂 蛋 白 发 生

的 一 系 列 动 态 改 变。 根

据 哥 本 哈 根 城 市 心 脏 研

究 报 道， 不 论 是 脂 肪 餐

试 验 中， 还 是 正 常 饮 食

状 态 下， 血 甘 油 三 酯 的

高 峰 水 平 均 出 现 在 餐 后 

4 h。2010 年 雅 典 专 家

共 识 也 认 为 脂 肪 餐 试 验

后 4 h 的 血 甘 油 三 酯 水

平， 能 更 好 地 评 价 餐 后

甘 油 三 酯 水 平。 目 前 国

外 有 些 国 家， 如 丹 麦 已

实 施 检 测 餐 后 状 态 下 各

项血脂指标。

同 样， 对 于 餐 后 高

脂 血 症 的 诊 断 标 准， 目

前 国 内 外 也 均 未 统 一。

有 研 究 认 为， 餐 后 甘

油 三 酯 ＞ 2.27 mmol/L 

时， 可 诊 断 为 餐 后 高 甘

油 三 酯 血 症。 雅 典 专 家

共 识 则 认 为， 理 想 的 餐

后 甘 油 三 酯 浓 度 应 ＜ 2 

mmol/L；脂肪餐试验中

任 意 时 间 的 甘 油 三 酯 浓

度 均 ≤ 2.5 mmol/L， 方

能 被 判 定 为 正 常 的 餐 后

甘 油 三 酯 反 应； 非 空 腹

状 态 时 的 甘 油 三 酯 水 平 

1~2 mmol/L， 应 行 脂 肪

餐 试 验， 以 评 估 餐 后 血

脂反应。

高甘油三酯血症是 2 

型糖尿病患者脂代谢紊乱

的特点之一。对 2 型糖尿

病患者的一级亲属的研究

表明，即使空腹血糖及空

腹甘油三酯水平正常时，

其餐后甘油三酯水平仍较

对照组增高约 50%，提示 

2 型糖尿病患者餐后血脂

紊乱早于空腹血脂异常。

餐后血脂代谢异常，

同 样 是 动 脉 粥 样 硬 化 的

重 要 原 因， 主 要 表 现 为

富 含 甘 油 三 酯 的 脂 蛋 白

水平增高及清除延迟。

近年来有学者对餐后

血 脂 进 行 了 相 关 研 究，

发 现 餐 后 血 脂 异 常 与 动

脉 粥 样 硬 化 密 切 相 关，

是 其 发 生 的 一 个 独 立 危

险 因 素。Nordestgaard 

等 研 究 结 果 显 示， 无 论

男 性 还 是 女 性， 其 餐 后

甘 油 三 酯 水 平 增 高 均 会

增 加 心 肌 梗 死、 缺 血 性

心 脏 病 及 死 亡 风 险， 餐

后 高 富 含 甘 油 三 酯 的 脂

蛋 白 水 平， 预 测 心 血 管

疾 病 的 准 确 率 显 著 高 于

空 腹 甘 油 三 酯 及 高 密 度

脂 蛋 白 胆 固 醇 浓 度。 相

关 研 究 还 发 现 餐 后 血 脂

异 常 与 缺 血 性 卒 中 密 切

相 关。 大 样 本 队 列 研 究

也 得 出 了 同 样 结 果， 即

餐 后 甘 油 三 酯 水 平 升 高

与 心 肌 梗 死、 缺 血 性 心

脏病及猝死密切相关。

“钟摆学说”认为以

动脉粥样硬化为特征的大

血 管 并 发 症， 早 在 2 型

糖尿病确诊前就已发生，

即病变开始于糖耐量异常

阶段，因而糖尿病又称为

“糖脂病”。同时这一学

说也提示血脂异常可能是

一种原发性代谢紊乱，而 

2 型糖尿病患者的餐后血

脂紊乱，很可能早于空腹

血脂异常。

有学者观察非糖尿病

中年男性，发现颈动脉内

中膜厚度与餐后甘油三酯

水平显著相关，但与空腹

甘油三酯水平无相关性。

对 2 型 糖 尿 病 患 者 的 研

究发现，仅空腹甘油三酯

水 平 升 高 的 2 型 糖 尿 病

患 者 的 空 腹 甘 油 三 酯 水

平，与颈动脉内中膜厚度

显著相关；而空腹甘油三

酯水平正常者，则无此相

关性，但餐后甘油三酯水

平仍与颈动脉内中膜厚度

呈显著正相关。

尽管餐后血脂紊乱状

态 及 其 临 床 意 义， 尚 有

待 更 多 更 深 入 的 研 究 才

能 阐 明。 但 已 有 研 究 结

果提示 , 在临床诊疗中应

重 视 餐 后 血 脂 的 有 效 管

理，尤其是糖尿病患者。

高甘油三脂血症定义   国内外尚未统一

黄勤 教授

餐后血脂的意义需更多研究阐明

医疗公益电影《仁医胡佩兰》在河南新县首映

康弘药业致敬仁医  为爱献礼
▲本报记者   宋箐

首映式现场


