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中国卒中学会第二届学术年会暨天坛国际脑血管病会议 2016 召开

卒中防治：补短板  攀高峰

6 月 24~26 日，中国卒中学会第二届学术

年会暨天坛国际脑血管病会议 2016 在京召开。

此次会议汇集了国内外脑血管病领域的众多专家

学者，会中涉及包括卒中病因、预防、诊断、治

疗和康复等多个领域的最新进展。万余人共襄盛

会！北京市科协协作中心主任季小兵、首都医科

大学副校长王晓民、首都医科大学附属北京天坛

医院院长王晨等出席了此次会议。

中国卒中学会会长赵继宗院士致辞，中国卒

中学会自建立以来将服务于会员，服务于学科发

展作为立会之本。今年 5 月国家科技三会在北

京召开，习近平总书记等国家领导人发表了重要

讲话，倡导实施创新驱动发展，大幅度地增加

公共科技供给，让人民享有更适宜的生活环境，

更好的卫生服务，更放心的食品、药物，中国卒

中学会将充分落实国家“科技三会”精神，继续

做好卒中医学科技工作，搭建高水平的学术交流

平台，促进学术繁荣发展，同时通过多种形式加

强卒中医学科普宣传工作，推进全民健康素养水

平的提升。

国家卫生计生委医政医管局郭燕红副局长表

示，我国政府高度重视卒中防治工作，由于我国

城乡间、区域间、机构间医疗服务水平和能力存

在较大差异，因此既要补短板，拉伸边远地区基

层的医疗服务能力和质量安全水平，更要攀高峰，

加强科技畅通能力，赶超国际先进水平。

6 月 23 日，首都医科大

学附属北京天坛医院王拥军

教授团队关于脑血管病精准

医学研究的突破性进展于在

线发表于《美国医学会杂志》

（JAMA），标志着我国在

此领域已引领世界。在荣誉

盛典上，王拥军教授对中国

脑血管病药物基因组研究进

行了介绍。

研究显示，携带CYP2C19

功能缺失等位基因降低了急

性缺血性轻型卒中或短暂性

脑缺血发作（TIA) 患者氯吡

格雷治疗的临床疗效；与单

用阿司匹林相比，氯吡格雷

与阿司匹林联合治疗的出血

风险不受 CYP2C19 功能缺失

等位基因状态的影响。

此 项 突 破 性 进 展 更 是

让脑血管病的精准治疗益

处 崭 露 头 角。 通 过 检 测 患

者 基 因 情 况， 进 而 制 定 更

加 个 体 化 的 治 疗 方 案， 减

少氯吡格雷不敏感轻型卒

中或 TIA 患者复发的概率，

将直接减少众多卒中患者

巨大的医疗开销。

北京天坛医院赵继宗院

士表示，脑血管病临床医学

面临新的困局和挑战，单一

学科无法解决患者缺血、出

血共存的复杂性脑血管病。

目前，复杂性血管病检出率

呈现逐年增高的趋势。

一 项 研 究 纳 入 首 都 医

科大学附属北京天坛医院

2013-2015 年 门 诊 及 住 院

4000 例动脉瘤中 8% 合并动

脉狭窄的患者，旨在评估抗

血小板药物（阿司匹林、阿

司匹林 + 双嘧达莫或氯吡格

雷）是否增加动脉瘤破裂风

险，是否影响患者预后尚无

高等级证据。结果显示，抗

凝剂药华法林颅内动脉瘤致

死率和致残率升高 1.5 倍。

复合手术将成为突破复

杂性脑血管病外科关键技术

之一，推进卒中治疗水平。

同时，以创新的脑心同治理

念，建立同质性血管病新型

（交叉）学科，培养复合型

人才，积极投入精准医学和

脑研究，将成为临床医学面

临的新机遇和挑战。

中国科学院研究生院陈

霖 院 士 在 报 告 中 系 统 阐 述

了 他 所 领 导 的 团 队 在 过 去

30 年间创立和发展的“大

范围首先”的拓扑性质知觉

与功能层次理论，以及脑成

像 技 术 在 推 动 该 理 论 发 展

所起到的关键作用。

报告提出，要科学地研

究任何一种过程，必须首先

回答的最基本问题是，这种

过 程 操 作 的 基 本 单 元 是 什

么？每门基础科学都有其特

定的基本单元，如核物理学

的基本粒子，遗传学的基因，

信息科学的比特。

大量认知科学实验事实

表明，认知基本单元是“知

觉物体”。如何科学准确地

定义知觉物体，是认知科学

最 具 挑 战 和 原 创 性 的 科 学

问题之一。“知觉物体”这

个概念的核心含义，即在形

状 改 变 的 变 换 下 仍 然 保 持

不变的整体同一性，可以科

学 准 确 地 描 述 为 拓 扑 不 变

性质。

对 知 觉 物 体 本 质 的 了

解，除了行为学的分析和实

验外，必须借助先进的脑成

像 技 术 如 功 能 磁 共 振 成 像

等， 实 现 相 关 认 知 功 能 的

皮层定位或神经通路成像。

脑 成 像 的 出 现 和 发 展 是 近

20 年来科学界最引人注目

的现象之一。它使认知与神

经 科 学 家 拥 有 了 观 测 精 神

世界的“显微镜”或“望远

镜”，为相关研究提供了直

接的生物学证据。

泛血管病是一组血

管系统疾病，以动脉粥

样硬化为共同病理特征，

危害心、脑、肾、四肢

等重要器官。广义的泛

血管还包括：身体的小

血管、微循环以及静脉

系统，还有肿瘤、糖尿

病和一些免疫性疾病。

复旦大学附属中山医

院葛均波院士指出，目前

泛血管医学实施首先是整

合复旦大学内部优势互补

学科，成立复旦大学泛血

管医学研究院；然后整合

中国泛血管医学研究领域

优势互补校院所，建设泛

血管工程协同创新中心；

最后整合上述两者的研究

基础与实力联合海外知名

血管源性研究机构，对接

上海科创中心建设项目。

葛 院 士 强 调， 在

“十三五”期间，力争

在三方面出现重大科研

创新及产品研发突破：

动脉粥样硬化模块特征

的系统性评价；下一代

智能化支架系统和新一

代仿生组织工程人工血

管；泛血管精准医学和

信息化大健康管理。

会议期间，《高

危非致残性缺血性脑

血管事件诊疗指南》

发布。2009 年，中国

首先在国际上倡导了

高危非致残性缺血性

脑 血 管 事 件（HR-

NICE）这一人群的分

类，并得到了国际神

经科领域的响应和关

注。指南的发布，也

是全球首部聚焦高危

非致残性缺血性脑血

管领域的诊疗指南。

新 指 南 对 HR-

NICE 的判定提供了

三 种 标 准：1. 发 病

时 间 小 于 24 h 的 高

危 TIA（ABCD2 ≥ 4

分）和轻型缺血性卒

中；2. 急 性 多 发 性

脑 梗 死；3. 颅 内 或

颅 外 大 动 脉 粥 样 硬

化性狭窄≥ 50%。

新 指 南 不 仅 仅

基 于 2013 年 在 中 国

开 展 的 CHANCE 研

究 —— 第 一 个 HR-

NICE 治疗的循证医

学证据，同时也参考

了 苏 格 拉 底 研 究 和

IRIS 等研究结果，对

HR-NICE 患者的二

级预防治疗、抗栓治

疗和溶栓治疗都给出

了临床指导建议。

王拥军教授呼吁

临 床 医 生 通 过 对 指

南的学习，将专业化

标 准 化 的 诊 疗 带 到

实践中，惠及更多的

中国患者。

王拥军：中国脑血管病药物
基因组研究结果发布

赵继宗：
脑心同治 血管病研究创新思考

陈霖：拓扑性质知觉理论
在脑疾病研究中大有可为

葛均波：泛血管病医学
实施力争三大突破

中国发布全球首部《高危非致残
性缺血性脑血管事件诊疗指南》

赵继宗院士（右）、饶明俐教授（左）为中国卒中学会终身成就奖获得者黄如训教授（中）颁奖

▲ 本报记者  武冬秋

▲

赵继宗  院士 陈霖  院士

王拥军  教授葛均波  院士


