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乙型和丙型肝炎
可引起严重疾病
并可能导致死亡

乙型和丙型肝炎
通过血液、精液
和其它体液传播

什么是肝炎？

了解肝炎——您是否面临风险？

每个人都可能面临肝炎风险，包括:

不安全的
医疗操作

不安全的
性行为 母婴传播

因为缺乏认识并且难以获得肝炎检测。

的丙型肝炎患者
在3-6个月内
能够得到完全治愈

治疗乙型和丙型肝炎
可防止威胁生命的
肝硬化和肝癌

您是否面临风险？

获得检测 寻求治疗

注射吸毒

肝炎病毒
导致肝脏感染
和发炎

每年有
600万-1000万
新感染病例人患有肝炎

了解肝炎——获得检测

了解肝炎——寻求治疗

的肝炎患者
不知道自己受到感染

%

世界肝炎日：7月28日

世界肝炎日：7月28日
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适度与剧烈运动
均可降低肝脏脂肪
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咽喉反流性疾病
诊治专家共识发布

糖尿病患者孕前孕期
的全程管理策略
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  精准医学不是
“时髦的标签”
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在今年的第 69 届世界卫生大会上，WHO 的

194 个成员国达成了一项历史性承诺，一致同意

采取首个《2016-2021 年全球卫生部门病毒性肝炎

战略》，具体目标为：到 2020 年治疗 800 万乙型

或丙型肝炎患者，将乙型和丙型肝炎的新病例数

减少 30%，并将死亡率降低 10%。长远目标是到

2030 年，在 2016 年数据基础上将新发病毒性肝炎

感染减少 90%，并将每年病毒性肝炎引起的死亡

数减少 65%，“消灭乙型肝炎和丙型肝炎”。

 >>>2 版

肝炎患者知晓率仅 5%

国人轻度肾功能
下降者长期心血管
风险高

上海交通大学医学院附

属瑞金医院宁光教授等进行

的 REACTION 研 究 结 果 显

示，即使估算肾小球滤过率

（eGFR） 轻 度 下 降（60~89 

ml·min-1·1.73 m-2）， 也

与我国成人 10 年动脉粥样硬

化性心血管病（ASCVD）风

险升高显著相关，而且与心

血管代谢危险因素患病率、

Framingham 冠 心 病 10 年 风

险升高也明显相关。（J Am 

Heart Assoc. 2016,5: e003328.）
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图 1   不同性别和 eGFR 组的 Framingham 冠心病 10 年风险和 ASCVD 10 年风险
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科研项目资金
用途大变

“打酱油的钱可以买醋”、

加大激励力度、劳务费不设限、

年度剩余资金可结转下年使用、

设“科研财务助理”解放科研

人员……近日，中共中央办公

厅、国务院办公厅印发的《关

于进一步完善中央财政科研项

目资金管理等政策的若干意见》

（以下简称《意见》），释放

出一系列利好消息。

《意见》从经费比重、开

支范围、科目设置等方面提出

了一系列“松绑＋激励”的措施，

激发科研人员创新创造活力。
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当语言无效时让音乐来吧！
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本报讯（记者 宋攀）近日，

国家卫生计生委印发《国家儿

童医学中心及国家儿童区域医

疗中心设置规划》，决定在全

国遴选设置 1 个国家儿童医学

中心，在华北、东北、华东、

中南、西南、西北 6 个行政区

域设置 6 个国家儿童区域医疗

中心。

通知指出，近年来，我国

儿童医疗卫生事业发展迅速，

但仍然难以适应日益增长的儿

童医疗卫生服务需求，面临一

突出问题，主要表现在儿童医

疗卫生服务资源布局不合理，

儿科医务人才严重不足等。

国家儿童医学中心建成

后，主要负责开展我国儿科

疑难危重症的诊断与治疗，

示范、推广适宜有效的高水

平诊疗技术等。儿童区域医

疗中心主要负责培养区域内

儿科骨干力量，引领区域内

儿科主要疾病的临床研究，

协同国家中心带动提高区域

内医疗水平等。
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