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虚拟现实技术昙花一现？
▲ 本报记者   宋攀

VR，也称虚拟现实技术，这种借助计算机及最新传感器技术创造的一种崭新的人机交互手段，因其可以在一个多维信息空间上创建一个虚拟环境，并能使用

户具有身临其境的沉浸感，正在激发各行各业创新人士的想象力。医疗界也不例外。4 月 14 日，英国医生莎菲·艾哈迈德在世界上首次通过 VR 技术对手术全程

进行了直播。1 个半月后，外科 VR 之风刮到我国。那么风靡外科界的 VR 之风到底是什么？本期我们带您走近 VR，体验“虚拟现实技术”革命。

7 月 20 日，对于 64 岁

的上海市民汪宝泰（以下简

称“老汪”）来说，绝对

是难忘的一天。这天上午，

老汪戴上VR眼镜，“拥有”

了主刀医生的眼睛，他看

到了有生以来最为“惊心

动魄”的一幕。

一位 16 岁花季男孩躺

着“睡着”了，腹部被撩起，

皮肤被涂了碘酒，有点黄

黄的。不一会儿，主人公

拿刀将男孩大约肝脏位置

周围的皮肤划开。

一刀一刀，一层一层，

当脂肪、血管、肝脏等鲜

活的人体组织接二连三呈

现在眼前时，老汪感到既

害怕又紧张，不禁为男孩

捏了一把汗。看着看着，

老汪想起自己 9 年前经历

的那次九死一生的肝移植

手术，恍惚间仿佛男孩就

是自己，想到此，老汪眼

泪禁不住啪啪直掉。

这是复旦大学附属中

山医院手术现场。该院院

长、肝肿瘤专家樊嘉正在

为一名年轻的肝癌患者做

手术，与以往不同的是，

手术通过 VR（虚拟现实）

技术毫无保留地直播到手

术室外的会议室。

患者可以“走进”手

术室，身临其境地体验手

术的过程，这样的尝试在

我国尚属首次。

樊嘉认为，手术直播

用更直观的 VR 呈现，可

以让患者及家属更好地理

解手术方案，获得充分的

知情和选择权。

“医生救一个人非常

不容易。切除肝脏，不是

想象中的一刀划下来就可

以的，人体中血管、神经

的走向、构造是那么精细

复杂。”看完直播，老汪

对医生的医术赞叹不已。

“感觉大夫不是医生，

而是像雕刻家。打心眼里

佩服。”老汪说，如果患

者家属能看到医生这么全

力地救治患者，还有什么

可挑剔的呢？

在老汪看来，让患者

看 VR 直播，更是医生们

亮剑精神的展现。将一切

透明化，这将有助于医患

重树信任。

在 世 界 范 围 内， 将

VR 运用于手术直播，还

是今年的事情。 4 月 14 日，

英国医生莎菲·艾哈迈德

在世界上首次通过 VR 技

术对手术全程进行了直播。

1 个半月后，外科 VR

之风刮到我国。5 月 30 日，

上海瑞金医院胃肠外科主

任郑民华教授在 VR 技术

的辅助下，实现了 3D 腹

腔镜手术直播全球首试。

手术演示的需要

据郑民华介绍，之所

以要尝鲜这样的技术，一

方面是因为腹腔镜手术本

身十分依赖于图像技术，

团队一直对新出现的各种

图像技术呈开放态度，实

际尝试新技术后，将考察

哪些技术会最终成为未来

发展的方向。另一方面，

也是更重要的，乃是着眼

于当下的医学教育需要。

对于腹腔镜手术而言，

手术演示是推广应用的主

要方式。在不少学术会议

上，时常设置手术演示专

场。郑民华介绍，这些手

术直播中，不少是 2D 的，

即使是 3D 的，观众通常

也是被动观看，给什么图

像，看什么，通常只能看

主刀医师一人。而 VR 则

是全景式 3D 直播，观众

是主动的，想看什么就看

什么。对于整个手术团队

的成长、培训都很有帮助。

学习解剖更便利

在外科医生成长中，

扎实的解剖学基础和临床

实践非常重要。然而，按

照传统培养方式，医学生、

实习生的训练受到限制。

张强医生集团创始人

张强回忆，解剖课是一门令

医学生头痛的课程，书本上

显示的解剖没有立体的概

念，只能通过尸体解剖。而

尸体数量少，通常 8 个人一

组解剖尸体，如果有一个人

解剖坏了，就不能看到原貌。

一具尸体，成本很高，而医

学生接触的机会很少。

目 前， 基 于 VR 的 解

剖教学已经在现实落地。6 

月 2 日，上海中山医院普

外科秦净主任医师演示了

通过 VR 技术模拟人体骨

骼视频教学：在 VR 创建

的虚拟空间里，医生用“手”

可以拆分人体每一块骨骼，

并可做放大缩小操作，便

于向学员详解人体骨骼构

成和相关知识。不仅是骨

骼系统，随着循环系统、

神经系统、内脏器官等逼

真“复制”的实现，教学

者可以取出人体需要观察

的任何部分，进行各个角

度展示，向学员充分讲解

细微的解剖结构。

“ 通 过 VR 技 术， 至

少医学生学习解剖学的时

间可缩短 80%。” 张强说。

改变培训模式

张强预言，VR 还可以

模拟老师指导学生在手术

室里面怎么穿衣服，怎么保

证无菌状态等，降低实习成

本；通过模拟手术的各种场

景，在不伤害患者的前提下，

给医生更多的练刀机会；通

过虚拟运动训练和心理支

持场景，促进患者康复。

郑民华同样很乐观。

“过去，外科医生训练要

买模具，很贵。VR 将虚拟

的模具放进实景的手术室，

非常真实。医学生、实习生、

进修生不一定要走进手术

室，远程在线服务就可以，

到时整个业态都会变。”

目前，上海瑞金医院

胃肠外科共开展 4 次腹腔

镜手术 VR 直播观摩，获

益学员超 80 人。通过该技

术，学员可打破时空限制，

用主刀视角，身临其境地

学习腹腔镜手术操作。

VR 在医学教育一系

列潜在的应用，让人对

其充满想象，甚至让一

些 人 喊 出 了 VR 是“ 规

培”标配的声音。然而，

在郑民华看来，这样的

看法还为时过早。

宽带不够容易“卡”

作为一种新兴的技

术，VR 在医院实现常规

应用还面对不少的挑战。

在技术方面，郑民华介

绍，目前，观看 3D 腹腔

镜 VR 直播除了有眩晕

感、距离感等小的感官体

验问题之外，其在硬件方

面除了还存在两大硬伤。

一是清晰度不是很高，二

是带宽不够。带宽不够，

直接影响大多采用无线

传播的 VR 直播速度，观

众的直观体验就是“卡”。

现如今，上海瑞金医院

也在不断为 VR 技术人

员提建议，帮着改进。

11 月份，世界内镜外科

会将在中国举办，郑民

华也将抱着尝试的心态，

看看部分手术用 VR 转播

是否行得通。 

拿钱购买服务难

虽 然 人 们 对 VR 在

医学教育等领域的应用

有较高期待，但从市场

经济的角度看，VR 到底

有没有市场需要，还难

以判断。郑民华分析说，

外科手术 VR 直播通常

用于参观，对各医院来

说，很难在日常工作中

使用，不高的使用频率

使得购买服务会更划算。

然而，根据公立卫生系

统目前的采购相关制度

中，医院还没有购买服

务这样的先例。

“ 现 在， 很 多 单 位

买项目和设备资金充裕，

但要每月花钱购买服务，

就没有这样的开销。而

对医院而言，花服务费

是最好的，可以实时更

新， 这 是 体 制 问 题。”

郑民华说。

技术选择多

在郑民华看来，VR

技术到底能不能成气候，

是否会被更先进的技术

取代，一切都还未可知。

毕竟，在科技日益发展

的今天，AR、MR 等技

术也在奋起直追。单就

视觉系统而言，人们已

经有很多选择，如不带

眼罩的，带一个简单眼

镜的，甚至是裸眼。

“VR 技术可能会改

进得越来越好，也可能

是昙花一现，到底有没

有前途，这个很难判断。”

郑民华最后说。

患者：“VR直播让我重新认识了医学和医生”

医生：“医疗VR，外科教育最有前途”

VR前途未卜

左图：6 月 2 日上午，复旦大学附属中山医

院普外科主任孙益红正利用 VR 技术观察技术建

模好的人体骨骼模型。

右图：中山医院副院长、普外科秦净主任医

师给现场学员和医生讲解手术要点、难点。


