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重点关注

信息之窗

“近在咫尺却如相望千里”、“和医生谈恋爱跟单身没什么区别”

  谁来关心医生的“爱情小船”？

本 报 讯  医 学 与 运 动 跨

界，骨科专家教授与瑜伽教练

联合，开发出系列脊柱侧弯体

疗教程，竟可以对脊柱侧弯疾

病起到防治效果。8 月 7 日，

第四军医大学西京医院骨科举

办的一场脊柱侧弯防治公益活

动，引起社会各界广泛关注。

目前，脊柱侧弯治疗方式

主要包括观察、支具和手术治

疗，对于没有达到手术标准的

患者，医生通常建议加强锻炼。

但怎样锻炼才能达到良好

的防治效果？针对此，西京医

院骨科结合上千例脊柱侧弯的

诊治经验及国际最先进体疗理

念，针对不同脊柱侧弯患者特

点，携手瑜伽教练，有针对性

地开发出了系列脊柱侧弯体疗

教程。 （杨海燕  任伟锋）

本报讯（记者 杨萍）

医生一直是婚恋场上颇受

青睐的热门职业，但医生

真的这么“吃香”吗？

在 传 统 浪 漫 的 七 夕

之际，“杏树林”发起针

对医生群体的情感状态调

查。调查发现，由于职业

特性等原因，交际圈窄、

找不到对象、普遍晚婚、

没时间陪伴家人等因素都

在影响着中国医生的情感

状态。

本 次 调 查 共 收 集 有

效问卷 1495 份。调查显

示，超四成适婚年龄医生

目前仍为单身；由于“圈

子太窄”，医生大多都找

同行伴侣；因医生职业性

质，致使情侣、夫妻情感

受影响……

在接受调查的医生中，

超过四成目前为单身状态。

虽 然 20~30 岁 是 公 认 的 婚

恋黄金时期，但由于医学教

育时间久，低年资医生收入

低等原因，造成一大部分处

于 适 婚 年 龄 的 医 生 依 旧 处

于单身状态，这也间接导致

了 医 生 群 体 的 结 婚 时 间 普

遍推迟。

对于单身医生来说，他

们最大的脱单障碍是“日常

交际圈子狭窄”（27.5%）。

由于学习和工作强度大，医

生的生活圈子太小，因此接

触人群很有限。与此同时，

这还造成了无论是哪个年龄

段的医生，在工作中认识“另

一半”的情况都占据了相当

比例，“双医生家庭”的情

况正在逐渐增多。

不过，夫妻为医生同行

并没有带来太多便捷，有医

生甚至表示，“两口子近在

咫尺，却如同相望千里，排

班不同聚少离多。”调查发

现，由于职业性质原因，直

接导致相当一部分医生难有

个人生活，双休日、小长假

等休息时间也多半“铺”在

工作上。难以陪伴家人，是

影响婚姻生活的重要因素。

有网友甚至调侃说，“和医

生谈恋爱其实跟单身没什么

区别。”

另外，超过六成的离异

医生也认为“医生的职业性

质， 是 造 成 离 异 的 主 要 因

素。”一位医生直言：“收

入低、工作量大，没有时间

陪 家 人 是 婚 姻 失 败 的 主 要

原因。”

本报讯（记者 宋攀）

8 月 8 日，国家卫生计生

委印发《医疗机构设置规

划 指 导 原 则（2016-2020

年）》（以下简称《指导

原则》），严控公立医院

规模，对三级综合医院的

床位数做出明确要求。

《指导原则》指出，

原则上各省（区、市）三

级综合医院床位总数不得

超过区域医疗机构床位总

数的 30%，不超过区域医

院床位总数的 35%。在设

置审批三级综合医院时，

要引导三级综合医院提高

手术科室和重症医学专业

床位规模及其所占比例。

对于区域内三级综合医院

平均住院日超过 8 天的，

原则上不得新增设三级综

合医院，不得增加已有三

级综合医院床位数量。

公立医院（单个执业

点）每个病区床位规模不

超过 50 张。新设置的县办

综合医院床位数一般以 500

张左右为宜，50 万人口以

上 的 县 可 适 当 增 加，100

万人口以上的县原则上不

超过 1000 张；新设置的地

市办综合医院床位数一般

以 800 张左右为宜，500 万

人口以上的地市可适当增

加，原则上不超过 1200 张；

新设置的省办及以上综合

医院床位数一般以 1000 张

左右为宜，原则上不超过

1500 张。

在严控公立综合医院

规模的同时，鼓励社会办

医。《指导原则》明确，

在符合规划总量和结构的

前提下，取消对社会办医

疗机构数量和地点的限制。

鼓励具有中高级职称的执

业医师举办私人诊所，探

索成立医师工作室（站）。

本报综合消息  8 月 5

日，北京市人力资源和社

会保障局发布了对北京王

府井医院等 10 家定点医

疗机构违规行为处理决定

的通报。多家定点医疗机

构因存在违规行为被北京

市医疗保险事务管理中心

处以罚款、追回违规费用、

吊销许可证等处理。

北京市及各区医疗保

险经办机构通过数据监控

及专项检查，发现部分定

点医疗机构违反《北京市

基本医疗保险定点医疗机

构服务协议书》及基本医

疗保险有关规定。其中北

京王府井医院因诊疗活动

超出登记范围，被处以罚

款、吊销许可证。

北京市医疗保险事务

管 理 中 心 公 布， 自 2016

年 8 月 15 日解除与北京

王府井医院签订的基本医

疗保险服务协议，并追回

违规费用。东城区医疗保

险 经 办 机 构 于 2016 年 8

月 15 日前以公告形式通

知在北京王府井医院就医

的参保人员，并妥善解决

他们的就医问题。各区医

疗保险经办机构不再支付

参保人员 2016 年 8 月 15

日（含）以后在北京王府

井医院发生的医疗费用。

此外，北京市海淀区

西三旗街道新材社区卫生

服务站（北京新材医院）、

北京市海淀区学院路街道

城建第四社区卫生服务站

（北京城建第四医院）、

北京市丰台区太平桥街道

六里桥南里社区卫生服务

站、中国中医科学院中医

门诊部等医疗机构也分别

受到不同形式的处理。

已婚

恋爱中

医学与运动携手  
解脊柱侧弯患儿之难

严控公立医院规模有“数”了

北京 10 家定点医疗机构违规被处理第三批国家临床医学研究中心名单确定
本报讯（记者 杨萍）

8 月 8 日，国家卫生计生

委发布第三批国家临床

医学研究中心名单，中

国人民解放军总医院、

北京大学口腔医院等 10

家医疗机构榜上有名。

为加强医学科技创

新体系建设，优化临床

医学研究组织模式，加

快推进重大疾病防控技

术突破和促进医学成果

转化推广应用，科技部、

国家卫生计生委、中央

军委后勤保障部和食品

药品监管总局组织完成

了第三批国家临床医学

研究中心的评审工作。

第三批国家临床医学研究中心依托单位名单 

序号           中心名称                              依托单位（按单位笔画排序 )

1	 		 	 	 上海交通大学医学院附属第九人民医院

2	 	 	 	 	 四川大学华西口腔医院

3	 	 	 	 	 			北京大学口腔医院

4	 	 	 	 	 第四军医大学口腔医院

5	 	 	 	 	 中国人民解放军总医院

6	 	 	 	 	 			中南大学湘雅医院

7	 	 	 	 	 			四川大学华西医院

8	 	 	 	 	 										北京医院

9	 	 	 	 	 复旦大学附属华山医院

10	 	 	 	 	 首都医科大学宣武医院

国家口腔疾病临

床医学研究中心

国家老年疾病临

床医学研究中心

原甘肃省医师协会会长、原甘肃省人民医院

副院长兼呼吸科主任蔡曦光，于 2016 年 8 月 8 日

晚 8 时因病逝世，享年 65 岁。

作为呼吸内科专家，蔡曦光在呼吸系统疾病

的诊治上有较高造诣。在甘肃省率先开展经纤支

镜选择性支气管造影，独立进行常规与特殊支气

管镜检查 2000 多例。行医几十年来，他坚持每周

查房，和大家讨论解决疑难复杂病的诊治问题。

对肺部肿瘤、结核、弥漫性肺疾病、哮喘、慢阻

肺均有较深入研讨。

蔡教授是《医师报》的老朋友。谨此讣告。

讣告


