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利尿剂和 β 受体阻断剂位列其中
▲本报记者  宋箐

在 20 世纪 40~70

年代，反兴奋剂技术

还不够发达的30年，

甚至更长的时间内，

兴奋剂在奥运史上是

一个默认的存在，或

者说“潜规则”。

随后，兴奋剂的

相关技术不断发展，

运动员们开始频繁借

用类似的“外力”来

提升自己的成绩，种

种能够提升运动员比

赛成绩的药物和方式

开始全方位侵袭奥运

会。直至 20 世纪 90

年代，兴奋剂的使用

才逐渐得到控制，但

“兴奋剂”已经成为

奥运史上无法抹去的

一个污点。

今年里约奥运会

上的“兴奋剂事件”

引人注目。8月13日，

里约奥组委公布我国

游泳运动员陈欣怡在

8 月 7 日里约奥组委

实施的赛内兴奋剂检

查中被查出 A 瓶氢

氯噻嗪阳性。8 月 18

日，国际体育仲裁法

庭经听证会审议，认

定我国游泳运动员陈

欣怡尿样氢氯噻嗪阳

性成立，并决定取消

陈欣怡里约奥运会资

格，里约奥运会之外

的处罚将交由国际泳

联决定。

兴奋剂究竟是何

“神圣”？为何屡禁

不止？

国际奥委会（IOC）

规定：竞赛运动员应用

任何形式的药物或以非

正常量或通过不正常途

径摄入生理物质，企图

以人为和不正当的方式

提高他们的竞赛能力即

为使用兴奋剂。目前国

际反兴奋剂局公布的 200

多种禁用药物，将兴奋

剂分为七类。

刺激剂

刺 激 剂 是 最 早 使

用，也是最早禁用的一

批兴奋剂，也是最原始

意义上的兴奋剂，因为

只有这一类兴奋剂对神

经肌肉的药理作用才是

真正的“兴奋作用”。

血液兴奋剂

其又称为血液红细

胞 回 输 技 术，20 世 纪

40 年代开始使用，原来

本是用异体同型输血，

来达到短期内增加血红

细胞数量，从而达到增

强血液载氧能力。

麻醉止痛剂

该类药物按药理学

特点和化学结构可分为

两大类：（1）哌替啶类：

杜冷丁、安诺丁等。（2）

阿片生物碱类：包括吗

啡、可待因，乙基吗啡、

海洛因等。

合成类固醇类

作为兴奋剂使用的

合成类固醇，其衍生物

和商品剂型品种特别繁

多，多数为雄性激素的

衍生物。这是目前使用

范围最广，使用频度最

高的一类兴奋剂，也是

药检中的重要对象。

内源性肽类激素

内源性肽类激素大

多以激素的形式存在于

人体。如人体生长激素、

胰岛素、红细胞生成素、

促性腺激素。

β 受体阻断剂

以 抑 制 性 为 主，

在体育运动中运用比较

少，临床常用于治疗高

血压与心律失常等。

利尿剂

利尿剂本身不具有

兴奋作用。在 2016 年的

世界反兴奋剂机构的禁

药名单中被列入 S5 类别

（利尿剂和其他掩蔽剂）。

兴 奋 剂 在 英 语 中

称”Dope”，原义为“供

赛马使用的一种鸦片麻

醉混合剂”。狭义来讲，

就是可提高运动员竞技

水平的物质。由于运动

员为提高成绩而最早服

用的药物大多属于兴奋

剂药物刺激剂类，所以

尽管后来被禁用的其他

类型药物并不都具有兴

奋性（如利尿剂），甚

至有的还具有抑制性（如

β 受体阻断剂），国际

上对禁用药物仍习惯沿

用兴奋剂的称谓。因此，

如今通常所说的兴奋剂

不再是单指那些起兴奋

作用的药物，而实际上

是对禁用药物的统称。

兴奋剂是对禁用药物的统称 历史上著名的“兴奋剂事件”

国际奥委会规定的违禁七大类药物

1988 年汉城奥运会诞生了世

界体坛最大的兴奋剂丑闻，当时的世界

“第一飞人”、加拿大著名短跑运动员本·约

翰逊因查出服用合成类固醇类药物康力龙而被

取消 100 米金牌。

最震惊：本·约翰逊

最无辜：拉杜坎

2000 年悉尼奥运会上罗马尼亚女子体操运动员

拉杜坎帮助罗马尼亚女子体操队获得团体金牌，并

在跳马项目上获得银牌，但是在个人全能的比赛后

尿检呈阳性，被检查出含有麻黄碱。虽然麻黄碱对

体操并没有帮助，国际奥委会也相信了她是误服了

含有麻黄碱的感冒药而导致，但仍没收了她女子个

人全能的金牌。

最欺骗：马里昂·琼斯

2007 年，美国女飞人马里昂·琼斯终于承认，

她在 2000 年悉尼奥运会前使用了违禁药物类固醇类

的兴奋剂，并就此宣布退役。交出 7 年前获得的 3

金 2 铜共 5 枚奖牌。

这是奥运会历史上第一次因动物服用兴奋剂而被

追缴金牌。2004 年雅典奥运会上，爱尔兰骑手奥康纳

夺得个人障碍赛项目的金牌，不过在他的赛马“沃特

福德水晶”体内发现了禁药。国际马术联合会剥夺了

他的金牌，他并被处以 3 个月的禁赛，罚款 2220 英镑。

最另类：奥斯丁 - 奥康纳

权威声音

山西大医院任洁教授介绍，氢氯噻嗪本身不具备兴奋作用，但

用此类药物可通过快速排除体内水分，减轻体重；增加尿量，来尽

快减少体液和排泄物中其他兴奋剂代谢产物，以此来造成药检的假

阴性结果，可在赛前减轻体重或稀释尿液中的违禁药物，因此也被

列入禁用目录之内。

中国医学科学院阜外医院侯剑峰医生表示，被国际奥委会规定

的违禁七大类药物中，心血管领域常用的有降压药和利尿剂。如曲

美他嗪，能够优化心肌能量代谢、促进心肌能量利用；美托洛尔等

通常用来降压、减慢心率，射击选手用来增加神经和扣动扳机手

指的稳定性；常用的利尿剂用于竞技体育时，可迅速使拳击、举

重运动员减轻体重而不影响肌肉功能，同时可稀释尿液，降低

或减少兴奋剂尿液浓度。

IOC：200余种七大类违禁兴奋剂


