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中国医师协会副会长陆君：医生要主动关爱自己
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中国医师协会以岭关爱医师健康专项基金第 2 期医师身心健康活动开幕

为关爱医师身心健康做些实事
8 月 21 日 -27 日，

第 2 期医师身心健康疗

养活动在北戴河如期举

办。来自全国各地的 94

位医生，上至七旬退休

返 聘 的 老 教 授， 下 至

三十而立的青年医生，

因各种各样的亚健康原

因，被中国医师协会以

岭关爱医师健康专项基

金项目选中，享受一场

轻松而短暂的休整之旅。

中国医师协会携手

以 岭 药 业 于 2013 年 12

月 7 日共同设立中国医

师协会以岭关爱医师健

康专项基金（以下简称

“以岭关爱基金”），

连续三年在全国范围内

开展关爱医师健康的“三

送”活动，为临床一线

医师“送知识、送感情、

送关怀”，增进医师身

心健康。医师身心健康

疗养活动是“送关怀”

的主要内容。2015 年，

曾举办了第 1 期医师身

心健康疗养活动。

今年参加疗养的医

生无一不是来自临床一

线，他们或提前安顿好

患者，或将患者托付给

同事，或为门诊老患者

开好一周需要用的口服

药……于百忙中艰难地

抽出时间，前往北戴河

疗养休息，喘口气。

正 如 在 8 月 22 日

举办的第 2 期医师身心

健康活动开幕式上，中

国医师协会副秘书长谢

启麟所说：“当前医师

执业环境与制度还需要

不断改善与完善，强制

医生休息也难以做到。

我们希望通过在北戴河

短短一周的疗养，释放

出关心医生身心健康的

信号，让忙碌的医生有

这样一种体验：休息一

段时间，是为了更好的

工作。”

近两年，医师队伍健

康问题凸显，不少正值青

壮年的医生猝然离世，让

人无限惋惜。关爱医师身

心健康，除行业团体及企

业作为外，医生更要主动

关爱自己。再忙也要抽出

时间跑跑步、走走路，陪

陪家人，自己更加健康，

才能以更好的身体与心态

服务临床、服务广大患者。

中国医师协会自 2002

年 1 月 9 日成立以来，在

国家卫生计生委和民政部

的领导下，始终秉承“服

务、协调、自律、维权、

监督、管理”宗旨，尽力

为医生做些实事。开展医

师维权、暴力伤医零容忍、

开展医师培训教育、医学

科普宣传等，各方面工作

都在全力推进。面对复杂

的执业环境，医生要主动

维护自己的执业权利。

疗 养 活 动 是 中 国 医

师协会关爱医师身心健康

的一个缩影。此次参加疗

养的医生，2/3 来自基层

医院，有的是“中国医师

奖”获奖者，有的是“最

美乡村医生”，有的是“全

国五一劳动奖章”获得

者……曾获得不同荣誉的

临床一线医生，从祖国四

面八方齐聚北戴河。希望

医生们在短短的一周内，

充分放松自己。

我呼吁全社会都关爱

医师身心健康。医师是人

民健康的维护者，每名医

师都是社会的宝贵财富，

有医师的健康才能有百姓

的健康和患者的医疗安全

保障。

当前，健康是人们追

求的重要目标，而医师健

康是国民健康的重要前提

与保证。国家要实现“健

康中国”，首先需要一支

健康的医师队伍，从而保

证患者健康，最终达到健

康社会、健康中国的目标。

但近些年，我国医师

却面临着来自工作、生活

等多方面的巨大压力。以

岭关爱基金自 2013 年成

立以来，开展了内容丰富

的关心医生身心健康的系

列活动，希望借此引起全

社会对医生群体的关注。

此外，以岭药业还开

展了“慢病防治中国行”、

“健康中国乡村行”、“癌

症康复爱心中国行”、“院

士博爱基金”等活动，时

刻践行着“对社会做贡献”

的经营理念。

关爱医师健康不是停

留在语言上，要表现在行

动上。围绕人民健康、医

师健康，以岭药业近年来

做了大量工作。希望通过

我们的努力，引导社会营

造尊医重医氛围，引起政

府关注医师身心健康。以

岭药业将把关爱医师身心

健康活动推广开来，以提

升医师群体健康水平，进

而提高国民健康水平，为

健康中国建设做出贡献。

作为一名基层医生，

有幸参加此次疗养活动，

我的兴奋与感激之情溢于

言表。这是一次难得的疗

养机会，更为我们搭建了

一个与同道互相学习和交

流的平台。

2009 年，我从村卫生

室调入单楼卫生院，主动

向院领导申请成立高血压

门诊，并负责辖区内慢病

管理工作。为提高患者治

疗依从性，多年如一日，

我坚持利用业余休息时间

下村入户，为老年人提供

健康服务，定期到各村健

康讲座；为减轻患者经济

负担，我采用外出参会学

到的小剂量用药、个体化

联合治疗方案，将每位患

者 1 年的基本降压药物治

疗费用降低到每年仅需

80 元左右；并连续多年

向中国心脏大会提交关于

基层高血压等慢病管理的

论文，每年都被大会采纳。

作为百姓健康的守门

人，我们既要做好本职工

作，也要关爱自己。我们

的身心健康得不到保障，

无法更好地服务患者。希

望同道们能在短暂的休息

后，以健康的身体、良好

的心态、饱满的热情、全

身心地投入到工作中，以

更加崭新的姿态迎接患者。

平时工作就很繁忙，

最近医院搬迁，更是家和医

院两点一线，获得这次疗养

机会，是中国医师协会对我

的关怀。感谢中国医师协会

和以岭药业，希望更多的企

业、团体，关心关爱医生。

——黑龙江省肇东市

人民医院  徐炳柱

我于 2010 年 11 月踏上

援疆之路，到新疆妇幼保健

院工作。这段经历，是一

次思想的升华，我要独自

克服气候、语言、交通等

各种不便，独立完成各种

工作，在工作中充分发挥

自身业务技术水平，帮助

当地患者。我认为关爱医

师身心健康，医生自己的

责任更重些，我们首先要

关爱自己，再去服务患者。

——吉林省长春市妇

产医院  朗巍

大部分医生没能很好

地照顾自己，因而处于亚

健康状态。此次疗养活动

非常好，中国医师协会和

以岭药业做了一件利于医

生的好事。

——浙江仙居人民医

院 徐荣贵

得知自己能来参加疗

养，我非常激动，也希望

借这个难得的机会好好休

息下，以便更好地为患者

服务。

——河南省渑池县人

民医院  茹利花

此前我从来没有到过

海边城市，这次能来北戴

河疗养，我非常高兴。感

谢中国医师协会和以岭药

业，为我们基层医生提供

了这个宝贵的机会。

——西藏自治区那曲

地区双湖县巴岭乡卫生院 
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