
目前，指南推荐经导

管主动脉瓣置换（TAVR）

术后抗血小板治疗以降低

卒中风险，但另有 30% 的

TAVR 患者用维生素 K 拮

抗剂治疗，这主要由于房

颤患者最佳抗血栓治疗方

案尚不明确。加拿大一项多

中心研究显示，华法林加抗

血小板药物未减少 TAVR

术后房颤患者的血栓事件，

却反增受试者出血风险。（J 

Am Coll Cardiol Intv.8 月 22

日在线版） 

研究纳入 12 个中心、

520 例 TAVR 后在华法林

基础上加用抗血小板药的

患者和 101 例 TAVR 后单

独使用华法林的患者。随

访 13 个月。

结果显示，两组全因

死亡率无显著差异（18.5%/

人 年 与 17.8% / 人 年）。

心原性死亡及卒中发生率

无 差 异。 但 华 法 林 - 抗

血小板药联用组发生致命

性 出 血 风 险 大 于 单 用 华

法 林 组（14.8% 与 5.9%，

p=0.02）， 出 血 事 件 发

生 率 也 是 如 此（23.1% 与

12.1%/ 人 年，P=0.05）。

20 例 华 法 林 单 独 治 疗 患

者 和 155 例 华 法 林 - 抗

血小板药物联合治疗患者

（16.1%/ 人年与 27.6%/ 人

年）发生了卒中、心梗或

其他类型出血事件。

 研究者表示，对于行

TAVR 的房颤患者，加用

抗血小板药物在预防卒中

发生方面并未优于 VKA 治

疗，反而带来了更大的出

血风险。

有 评 论 表 示，TAVR

后 6 个月双抗治疗无用。

患者使用抗凝剂后无需再

用抗血小板药物，除非 3

个月内植入了药物涂层支

架。此外，评论认为这些

数据并非来自随机对照研

究，很难因此下结论，但

TAVR 后抗凝 3~6 个月是

金标准，可能新型口服抗

凝药物更好。

 另 有 评 论 认 为，

TAVR 后抗血栓治疗需个

体化，如患者需要抗凝治

疗且出血风险很高，那么

单用华法林是合理的。由

于该研究只包括服用华法

林的患者，无法推及新型

口服抗凝药。
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导管主动脉瓣置换术后双抗治疗有风险
华法林 + 抗血小板药物未减少 TAVR 术后房颤患者血栓事件，反增出血风险

过去十年，抗精神病

药在妊娠期内的使用翻了

近一番，但此类药物对发

育中胎儿的影响，及导致

先天性畸形的风险，至今

仍未得到充分澄清。

美 国 一 项 全 国 大 规

模队列研究显示，妊娠早

期（前 3 个月）使用抗精

神病药似乎并不显著升高

先天性畸形总体及先天性

心 脏 畸 形 风 险。（JAMA 

Psych.8 月 17 日在线版）

研 究 纳 入 134 万 余 例

妊娠女性（平均 24.02 岁），

9258 例（0.69%）在妊娠早

期使用了至少 1 种非典型

抗 精 神 病 药 处 方，733 例

（0.05%）使用了至少 1 种

经典抗精神病药。

结 果 显 示， 分 娩 后 3

个月内，未使用抗精神病

药、使用非典型抗精神病

药、使用经典抗精神病药

妊娠女性，每千例被诊断

为先天性畸形的数量分别

为 32.7 例、44.5 例、38.2 例；

调整混杂因素后，服用抗

精神病药未显著升高畸形

风险。先天性心脏畸形的

结果与之类似。

利 培 酮 轻 微 升 高

总 体 先 天 性 畸 形 风 险

（RR=1.26）。但研究者指

出，须谨慎解读利培酮的结

果，目前无明显生物学机制

能较好地解释这一相关性，

即使样本量较大，也不能完

全排除偶然性结果可能。

存在自杀观念的心

境障碍患者中约 1/3 曾

有自杀行为，约 4%~5%

自杀死亡。自杀行为与

精 神 障 碍 存 在 强 关 联

性，并可能需药物干预。

而目前针对精神科药物

抗自杀效果的研究非常

有限。美国学者回顾了

各种精神科药物长期治

疗对自杀风险的影响。

（Cur Psych Rep. 8 月

20 日在线版）

回顾发现，接受密

切监测是锂盐或氯氮平

长期治疗获益者的普遍

特征，有助于识别及干

预可能导致自杀行为的

早期征兆。提示对于心

境障碍患者，有必要针

对自杀风险进行全面管

理、及时监测。

心境障碍患者自杀

行为增加主要与抑郁心

境有关，特别是伴混合特

征的患者。结合现有证

据，锂盐及氯氮平是目

前减轻长期自杀风险最

有效药物。此外，电休

克疗法及住院治疗也可

短期改善急性自杀危险，

但长期效果尚不明确。

据丹麦一项研究结果，

质子泵抑制剂（PPI）增加

肝硬化伴腹水患者发生肝

性脑病和自发性腹膜炎风

险。（Hepatol.7 月 30 日在

线版）

研究纳入 3 项利用沙

他法坦治疗腹水的 1 年期

试验，共 865 例肝硬化腹水

患者。试验期间，52% 的患

者在某些情下使用 PPI。

分 析 显 示， 使 用 PPI

的患者累积 1 年的肝性脑

病风险为 31%；未使用 PPI

的患者风险为 25%。与非

PPI 使 用 者 相 比，PPI 的

使用与肝性脑病风险增加

（HR=1.36） 及 显 性 肝 性

脑病风险增加（HR=1.88）

有关；也与自发性腹膜炎

风险增加相关（HR=1.72）。

“自发性腹膜炎风险

的增加表明了从肠道到血

液的细菌移位。”研究者说，

“研究结果表明，为肝硬

化患者开具 PPI 处方时需

特殊标明。”

美国一项研究显示，

在引入轮状病毒疫苗后，

美国 8~11 周婴儿肠套叠住

院率有所增加。（Pediatr.8

月 24 日在线版）

研 究 审 查 和 评 估 了

在引入轮状病毒疫苗前后

（2000-2005 年、2007-

2013 年）儿童肠套叠住院

情况。抽取美国 26 个州里

＜ 12 个月的儿童因肠套叠

住院数据。

新生儿 8~11 周是轮状

病毒疫苗第一次接种时间。

结果显示，对于 8~11 周的婴

儿，与疫苗接种前的基线相

比，肠套叠住院率在开始疫

苗接种的这些年（2007-2011

年）增高了46%~101%。另外，

轮状病毒疫苗接种前后的感

染率分别为 16.7~22.9/10 万

与 11.7/10 万。

尽管如此，研究者表

示，鉴于轮状病毒感染发病

率的大幅下降，与肠套叠住

院率的小幅增加对比，接种

轮状疫苗的益处仍较大。

8 日 20 日，湖南中

医药大学第一附属医院

CCM 实验室自动化系统

新闻发布会在湖南长沙

举行。该院是湖南省第

一家引入罗氏诊断 CCM

实验室自动化解决方案

的医院，在推进实验室

自动化建设，提高检测效

率，确保检测质量的同

时，节约患者和社会的

医疗成本，成为全省实

验室自动化建设的标杆。

据 悉， 该 院 引 入

CCM 实验室自动化解决

方案，通过轨道物流将

样品前处理、到处理，

以及报告和样品检测结

果的存档相连接，减少

了 7 个手工环节，实现

总体样本平均周转时间

缩短约 30 min。

该 院 医 学 检 验 中

心同时启用全新实验室

信息系统，与罗氏诊断

cobas IT 3000 中 间 体 软

件相结合，实时追踪和

把控样本的运行状况，

持续质量监控，对急诊

样本进行特殊处理。 �
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锂盐及氯氮平为
减轻长期自杀风
险最有效药物

轮状病毒疫苗增加8~11周婴儿肠套叠住院率

妊娠早期用抗精神病药或无致畸风险

PPI或增肝硬化伴腹水患者肝性脑病和自发性腹膜炎风险

湖南首家最新实验室自动化系统
显效

中国医师协会学术会务部招聘启事

1.有良好的服务协作意识与沟通协调能力，

年龄 40 岁以下，男女不限 ;

2. 医 ( 药 ) 学专业毕业，本科 ( 含 ) 以上学历 ;

3. 具有医学会议举办、管理，协调专家经

验者优先考虑 ;

4、文字表达能力强者优先考虑。
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