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  科学大战江湖：打响第一战
    “正确认识胆固醇”科学声明发布，重申防治高胆固醇血症是重中之重
        ▲ 本报记者   许奉彦

“科学败给江湖”，这

句话对于形容现今的全民健

康教育传播似乎并不为过。

“我国的健康信息正面

临着海量化、噪音化、碎片化、

肤浅化的多重危机。”9 月 3

日，在京召开的中国慢性病

大会上，中华预防医学会成

立健康传播分会，中华预防

医学会副会长孔灵芝教授当

选分会主任委员。

孔灵芝教授毫不掩饰，

“我们一直在做健康教育，

但 总 觉 得 效 果 有 些 不 尽 人

意，总觉得差了点什么！而

缺少核心传播技能与手段必

是其中重要原因，分会就是

搭建一个平台去解决传播的

问题。”

我国心血管病等慢性病

发病率呈快速上升态势，广大

公众对健康的需求从未如今天

这么迫切。事实上，关于健康

信息市场的乱象，原因众多，

媒体逐利、医生不关心、公众

健康素养低下，诸如此类的指

责不绝于耳。

因为健康教育属于传播

的一部分，具备传播所具备

的要素，即传播者、传播内

容、传播渠道和受众。只不

过，近些年健康科普就像患

了传染病一样，从传播者——

科学人，到传播内容——医

学科普，再到传播渠道——

媒介，再到受众——公众都

感染了病毒，使“江湖”有

了生存的土壤。

而这次分会的成立，被

认为是一场科学的绝地反击。

习近平总书记在全国卫

生工作大会上的讲话，让国家

卫生计生委宣传司毛群安司

长仍然“很激动”：“习总

书记说‘提高全民健康素养，

是提高公众健康水平最根本、

最有效、最经济的措施 ’。

因此，国家把人民健康放在

优先发展的战略地位。”

8 月 26 日， 健 康 中 国

2030 规划纲要出台，毛群安司

长强调，其中倡导健康生活

方式放在了纲要的首位。可

以说，公众对于健康信息的

需求将越来越巨大。他建议，

健康教育应打出“组合拳”，

政府、专家、媒体、公众等应

联合出击，做好公众的健康教

育与传播。

如何做？怎么做好？

国家卫生计生委疾控局

常继乐监察专员建议，针对

目前的现状，健康传播不但

需要“端菜服务”还要转

到“点菜服务”，不是

简单的给予，而是找

到公众的需求点。

作为分会的

顾问，营养与食品安全专家

陈君石院士建议，分会应建

立适合中国健康传播的指南

等指导性文件，类似于“游

戏规则”，以便更好地指导

工作。 

中国人民大学新闻学院

副院长胡百精教授表示，处

在这个时代，信息传播已经

过渡到信息对话的阶段。不

但要传播，而且要重构信息

传播网络，下沉的日常生活，

构建起多元、立体的受众群。

清华大学健康传播研究所

副所长苏婧直言，当前的健康

传播已迈入 4.0 时代，公众

需要更加直观、通俗的健

康信息，并产生出个性

化、定制化的需求。

在孔灵芝主

任委员看来，

分会囊括了

政 府、 医

学 工 作

者 ，

新

闻传播教授、媒体等多方，

架构起一个平台，就是为公

众提供优质的健康信息；

扩展健康信息的传播

渠道；推荐优质的健

康信息资源。“让

科 学 与 受 众 真

正 进 行 对 话

与互动。”

今年 5 月份，美国取消

胆固醇摄入限制推荐，一时

间新媒体平台发布的“胆固

醇成世纪欺骗”“胆固醇没

有好坏之分”类似的文章点

击量达几百万次，国家心血

管病中心陈伟伟教授对此哭

笑不得，“医学是严肃的科学，

任何一个观点的提出，都必

须有确切的科学依据，而公

众对于这些海量的不科学文

章，确实迷失了。”

针对此，会议上，由中

华 预 防 医 学 会 慢 性 病 预 防

与 控 制 分 会、 中 国 营 养 学

会 营 养 与 慢 病 控 制 分 会、

中 华 医 学 会 心 血 管 病 学 分

会、 中 国 心 血 管 健 康 联 盟

四 家 单 位 联 合 发 布“ 正 确

认识胆固醇”的科学声明。

这也是分会对习近平总书记

在 G20 峰 会 上 提 出 的“ 让

二十国集团成为行动队，而

非清谈馆”的响应。

北京大学第一医院霍勇

教授细解了该共识的要点，

他说：“虽然声明制定出来

的有些晚，但也是一次面对

虚假信息的正面反击。”

霍勇教授表示，在健康

传播的链条中，医生的作用

举足轻重。他呼吁临床医生

要积极投身到健康传播中来，

提供科学、准确的信息源，

并用通俗、易懂的语言，通

过多渠道媒介传播出去。

★遵循中国居民膳食指南，践行平衡膳食，适量摄入动物性食

物，少油少盐，人人做好自我营养管理；

★保持健康生活方式，积极运动、戒烟限酒，改变不良生活方式；

★血液中胆固醇水平异常是心脑血管疾病的主要危险因素，公

众应积极关注自己的胆固醇水平，定期检测血脂状况，了解自身心

脑血管的健康状况；对膳食胆固醇敏感的人群和代谢障碍的人群，

必须强调严格控制膳食胆固醇和饱和脂肪的摄入；

★在采取健康生活方式、合理膳食的基础上，对心脑血管疾病

患者和高危人群，使用他汀类药物控制胆固醇，是预防心脑血管疾

病的科学态度和有效措施；遵医嘱、坚持药物治疗，才能使“坏胆

固醇”长期控制在理想水平，带来心脑血管长期获益；

★公众存在营养和健康方面的问题，应咨询专业机构和专业人

员，通过访问专业和主流媒体等渠道，了解相关知识，切勿偏听偏

信，做有健康素养的中国人。
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中
美
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食

指
南

取
消

胆
固

醇
日

摄
入

量
的

限
制

  ▲
  本

报
记

者
  杨

进
刚

  许
奉

彦
  董

杰

这
段

时
间

，
胆

固
醇

有
点

“
火

”
。

起
因

是
近

日
美

国
发

布
《

2015-2020 年
美

国
居

民
膳

食
指

南
》

，
不

再
限

制
美

国
人

群
的

胆
固

醇
摄

入
量

。
而

在
2010 年

公
布

的
上

一
版

膳
食

指
南

中
，

建
议

胆
固

醇
日

摄
入

量
应

在
300 mg 以

内
。

一
时

间
，

一
场

公
众

的
狂

欢
！

多
家

媒
体

的
批

评
与

指
责

铺
天

盖
地

。
公

众
迷

失

了
，

甚
至

连
不

少
医

生
都

迷
茫

了
！

无
独

有
偶

，
5 月

13 日
，

《
中

国
居

民
膳

食
指

南
（

2016）
》

发
布

，
明

确
指

出
，

鱼
、禽

、蛋
和

瘦
肉

摄
入

要
适

量
；

优
先

选
择

鱼
和

禽
；

吃
鸡

蛋
不

弃
蛋

黄
；

少
吃

肥
肉

、

烟
熏

和
腌

制
肉

制
品

。

胆
固

醇
与

心
血

管
健

康
的

世
纪

争
论

一
百

年
来

，
人

们
逐

渐
认

识
到

，
胆

固
醇

是
动

脉
粥

样
硬

化
的

罪
魁

祸
首

，
是

导
致

冠
心

病
和

卒
中

的
危

险
因

素
。

1910 年
，

德
国

化
学

家
温

道
斯

发
现

，
人

体
动

脉
壁

粥
样

斑
块

内
有

大
量

胆
固

醇
沉

积
,

其
胆

固
醇

含
量

是
正

常
动

脉
壁

的
20~26 倍

。
随

后
 40 年

，
反

对
胆

固
醇

学
说

的
声

音
一

直
很

响
。20世

纪
40年

代
研

究
表

明
，

总
胆

固
醇

水
平

增
加

1%，
冠

心

病
风

险
增

加
2%~3%。

  

而
真

正
打

消
疑

虑
的

是
他

汀
类

药
物

的
应

用
。

如
今

，
欧

美
国

家
大

力
开

展
围

绕
着

胆
固

醇
的

心
血

管
防

治
行

动
，

取
得

了
良

好
成

效
。

如
芬

兰
人

群
心

血
管

死
亡

率
下

降
，

胆
固

醇
下

降
的

功
劳

占
59%，

而
心

血
管

病
的

治
疗

才
占

到
24%；

冰
岛

人
群

胆
固

醇
下

降
使

心
血

管
死

亡
率

降
低

了
32%。

我
国

的
情

况
也

说
明

了

胆
固

醇
危

害
。

北
京

在
1984-

1999 年
，

因
冠

心
病

而
死

亡

的
男

性
增

加
50%，

女
性

增
加

27%，
而

其
间

胆
固

醇
增

幅
达

24%，
仅

这
一

因
素

就
能

解
释

77%
人

群
因

冠
心

病
死

亡
。
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美
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，
饮

食
胆
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脏
病

之
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没
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确

相
关

性
，

因
此

取
消

了
限

制
，

但
该

指
南

没
有

否
认

血
中

胆
固

醇
和

心
血

管
病

的
关

系
。

新
指

南
是

对
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固
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一
次

矫
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因
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要
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解

不
同

饮
食

中
的

胆
固

醇
含

量
有

一
定

的
困

难
，

新
指

南
增

加
了

健
康

饮
食

调
整

的
可

行
性

。

饮
食

中
胆

固
醇

和
血

液
中

胆
固

醇
是

两
个

不
同

的
概

念
。

新
指
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虽
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不

限
制
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食

中
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但

强
调

通
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限
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饱
和

脂
肪
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达
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降
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固
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的
目

的
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中
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食
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吃
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粮

、

低
脂

或
脱

脂
奶

制
品
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产

品
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豆
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和
坚

果
，

少
吃

红
肉
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加

工
肉

类
、

糖
和

细
粮

。

有
的

放
矢
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制

策
略

我
国

一
项

研
究

发
现

，
同

样
的

膳
食

胆
固

醇
增

加
，

国
人

血
胆

固
醇

升
高

幅
度

是
欧

美
的

2 倍
。

国
人

膳
食

胆
固

醇
摄

入

每
增

加
100 mg，

血
胆

固
醇

增

加
5.2~5.9 mg/dl。

而
欧

美
人

群
仅

增
加

2.2~2.5 mg/dl。
另

一
方

面
，

中
国

饮
食

中
，

胆
固

醇
含

量
也

较
高

，
如

动
物

内
脏

和
海

鲜
等

。虽
然

血
液

中
80%

胆
固

醇

由
肝

脏
合

成
，

但
10%~20%

由

饮
食

所
致

。
在

摄
入

大
量

饱
和

脂
肪

酸
及

胆
固

醇
的

人
群

中
，

其
血

清
胆

固
醇

水
平

比
摄

入
量

较
低

者
高

10%~25%.

中
、

美
发

布
的

仅
是

针
对

公
众

的
健

康
饮

食
报

告
，

不
是

疾
病

诊
疗

指
南

。
对

于
心

血
管

病
患

者
和

心
血

管
病

高
危

患
者

，

特
别

是
高

胆
固

醇
血

症
患

者
，

降
低

胆
固

醇
以

预
防

心
血

管
病

，

仍
是

重
要

的
预

防
手

段
。

美
国

新
指

南
取

消
了

每

日
胆

固
醇

的
摄

入
量

限
制

，

同
时

，
总

脂
肪

摄
入

量
和

公

认
的

比
例

也
没

有
了

限
制

。

之
所

以
作

出
这

样
修

改
，

是

基
于

美
国

20 年
内

心
血

管

病
发

病
率

和
死

亡
率

不
断

下

降
的

美
国

国
情

。
由

于
美

国

进
行

了
几

十
年

的
血

脂
、

高

血
压

教
育

，
美

国
人

的
血

脂
水

平
没

有
继

续
上

升
。

20

年
来

，
美

国
人

群
糖

尿
病

与

肥
胖

的
患

病
率

持
续

上
升

。

随
着

我
国

经
济

的
快

速

发
展

，
人

民
生

活
方

式
不

断

发
生

改
变

，
血

脂
水

平
也

不

断
在

升
高

，
胆

固
醇

摄
入

量

不
断

增
加

，
导

致
我

国
心

脑

血
管

病
患

病
率

、
死

亡
率

也

增
加

。
因

此
，

控
制

总
胆

固

醇
的

摄
入

量
十

分
必

要
。

对
我

国
而

言
，

应
根

据
国

情
对

膳
食

指
南

进
行

修

订
。

另
外

，
城

乡
差

异
、

地

域
差

异
，

导
致

我
国

血
脂

防

治
水

平
参

差
不

齐
，

血
脂

的

城
市

知
晓

率
和

控
制

率
要

好

于
农

村
，

但
总

体
来

说
都

比

较
低

，
应

加
强

血
脂

防
控

的

宣
传

教
育

。
因

此
，

应
根

据

国
情

，制
定

因
地

制
宜

策
略

，

而
不

应
照

搬
国

外
标

准
。

美
国

膳
食

指
南

建
议

：

食
物

胆
固

醇
摄

入
和

血
脂

没

有
关

系
, 不

必
担

心
从

食
物

中
摄

入
过

多
的

胆
固

醇
而

导

致
心

血
管

病
, 并

把
鸡

蛋
、

 

蔬
菜

、
水

果
、

全
谷

、
鱼

和

坚
果

归
为

营
养

丰
富

食
物

。

首
先

，
胆

固
醇

是
人

体

的
重

要
元

素
之

一
，

绝
对

不

可
认

为
纯

粹
有

害
，

而
是

不

能
过

多
；

第
二

，
胆

固
醇

主
要

依
靠

人
体

合
成

，
吸

收
仅

占

20%~30%，
合

成
与

吸
收

存

在
平

衡
，

即
胆

固
醇

主
要

来

自
机

体
自

身
合

成
；

再
则

，
没

有
科

学
证

据

证
明

食
入

胆
固

醇
量

与
心

血

管
病

有
直

接
关

系
，

与
心

血

管
病

直
接

相
关

的
是

血
胆

固

醇
水

平
；

很
多

食
入

的
胆

固

醇
不

能
被

人
体

吸
收

如
坚

果

（
花

生
，核

桃
，豆

类
）等

，

而
由

大
便

直
接

排
除

，
甚

至

部
分

植
物

胆
固

醇
阻

止
动

物

胆
固

醇
的

吸
收

；
最

后
，

食
物

胆
固

醇
摄

入
和

血
脂

没
有

关
系

, 不
必

担
心

从
食

物
中

摄
入

过
多

的

胆
固

醇
而

导
致

心
血

管
病

之

说
法

是
对

健
康

人
群

而
言

，
 

对
于

已
经

患
有

与
胆

固
醇

代

谢
相

关
的

患
者

，
如

肥
胖

、

冠
心

病
、

糖
尿

病
患

者
，

胆

固
醇

的
摄

入
应

有
所

限
制

。

事
实

上
，

美
国

既
往

限
制

膳
食

胆
固

醇
＜

300 

mg/d 的
推

荐
，

来
自

流

行
病

学
研

究
以

及
动

物

实
验

。
数

据
显

示
，

膳
食

胆
固

醇
和

饱
和

脂
肪

与

增
加

血
浆

胆
固

醇
水

平

和
心

脏
病

风
险

相
关

。

但
确

实
该

推
荐

存
在

局
限

性
。

首
先

，
分

析
显

示
，

饱
和

脂
肪

与
心

脏
病

独
立

相
关

，
是

危
险

因

素
，

去
掉

饱
和

脂
肪

后
，

胆
固

醇
与

心
脏

病
风

险

相
关

关
系

消
失

。
 另

外

需
要

强
调

，
动

物
无

胆
固

醇
代

谢
补

充
机

制
。

可
以

说
对

于
该

领
域

的
研

究
确

实
强

证
据

不

多
。

膳
食

胆
固

醇
与

血
胆

固
醇

无
直

接
关

系
是

短

期
（

1~3 个
月

）
研

究
结

果
显

示
, 长

期
摄

入
高

胆

固
醇

膳
食

会
增

加
血

胆

固
醇

水
平

。
如

我
国

居
民

膳
食

调
查

显
示

，
从

上
世

纪
80 年

代
至

今
血

脂
水

平
逐

渐
升

高
，

与
我

国
居

民
动

物
性

食
物

摄
入

增

多
有

关
，

任
何

食
物

的

摄
入

都
应

适
量

。
必

须
明

确
，

过
多

摄
入

胆
固

醇
可

增
加

2 型
糖

尿
病

风
险

。

因
此

健
康

的
膳

食
模

式

是
预

防
慢

性
病

的
基

石
。

顾
东

风
   中

国
医

学
科

学
院

阜
外

医
院

 

依
据

国
情

制
定

标
准

  胆
固

醇
控

制
不

能
丢

李
建

军
  中

国
医

学
科

学
院

阜
外

医
院

 

健
康

人
群

摄
入

胆
固

醇
不

必
担

忧
  

常
翠

青
  北

京
大

学
第

三
医

院

与
时

俱
进

  构
建

国
人

慢
病

防
治

新
模

式

vs
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我国健康传播尚缺位  亟待重构

“成为行动队而非清谈馆”

科学声明三大推荐

★降低低密度脂蛋白胆固醇，可显

著降低心脑血管疾病的发病风险；

 ★“膳食中胆固醇”并非是“血液中胆

固醇”唯一来源；

★健康生活方式对心脑血管健康至关重要。

早干预、早治疗可最大限度地延缓心脑血管疾病的

发生和发展，降低心脑血管事件的风险。

科
学
声
明
专
家
提
出
五
项
行
动
倡
议

5 月
19 日

，
《

医
师

报
》

对
“

中
美

膳
食

指

南
取

消
胆

固
醇

摄
入

量
的

限
制

”
进

行
了

深
度

解
读

霍
勇

教
授

发
布

“
正

确

认
识

胆
固

醇
”

科
学

声
明

分
会

成
立

仪
式

，
左

起
孔

灵
芝

、
毛

群
安

、
陈

君
石

、
常

继
乐

、
蔡

纪
明


