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近日，在第 52 届欧洲糖

尿病研究学会（EASD）年会

上公布的一项全球研究数据显

示，2 型糖尿病患者抑郁发生

率高达 10%，但国家间差距较

大。（源自 Medscape）
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近日，香港中文大学研

究者发表评论文章，探讨目

前世界上关于乙型肝炎病毒

（HBV） 的 预 防 以 及 HBV

感染患者的管理，呼吁消除

HBV 从 而 提 高 对 感 染 患 者

的 管 理 迫 在 眉 睫。（Lancet 

Infect Dis. 9 月 13 日在线版）
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《一个医生的故事》，我

写这些小文的冲动和祈愿，虽

然叫“故事”，实则是向自然、

向医学、向大师、向患者顶礼

膜拜，而低吟沉思。
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一成糖尿病患者
合并重度抑郁症

扩大疫苗接种是
控制乙肝感染的关键

让我们回归
医学的最初表达

本报讯（记者�张雨）每月

工资 1479 元在北京能过怎样的

生活呢？

中秋刚过，北京大学第一医

院泌尿外科一名医生，在微博上

晒出自己博士毕业工作一年后的

工资条。薪级工资加岗位工资加

职务补贴等数项加起来，共实发

1479.35 元。同时他还上传了自己

的博士毕业证书，并留言：“用

这张工资条纪念一下博士毕业工

作整一年。”目前该微博已经删除。

消息一出立即在网上引起

了轩然大波，拍砖、灌水、吐

槽接踵而至。为验证事件真实

性，记者第一时间联系了北京

大学第一医院泌尿外科主任周

利群。

正在上海开会的周利群也

是刚刚得到消息，他告诉记者，

该医生曝出的工资条没有问题，

是真实的，并且同级别的住院

医生也都是如此。但需要指出

的是，这部分只是他们的基本

收入，并不包含绩效工资，也

就是我们平时所说的科室奖金。

奖金收入并不是固定的，会根

据大家的实际工作量上下浮动。

因此，工资条并不是其实际的

全部收入。

当前，全国各地的最低工

资标准频频上调。北京市人力社

保局更是刚刚将最低工资标准由

每月 1720 元调整为 1890 元，自

2016 年 9 月 1 日起施行。这与

该医生所曝的 1479 元收入也存

在一定差距。由此可见，该医生

的爆料稍显片面。

关于提高我国医务人员待

遇，著名医学教育家、中国工程

院院士巴德年多次指出，建设“健

康中国”，要调动医药卫生战线

广大职工的积极性、创造性，要

进行医务人员的薪酬改革。待遇

应体现医务人员的价值、尊严、

作用和水平，应该让医务人员享

有该有的待遇。

博士月基本工资 1479元  哗然一片
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非精神专业医生： 
破解抑郁的主力军

乔任梁

陈���琳

罗宾·威廉姆斯

希斯·莱杰

张国荣

崔永元

9 月 22 日，28 岁男艺人乔任梁的追悼会在上海举

行。9 月 16 日，他因抑郁症自杀身亡的消息让人唏嘘

不已。而与此同时，又有一连串熟悉的名字闯入我们

脑海。

“大力水手”罗宾·威廉姆斯、“小丑”希斯·莱

杰、内地女歌手陈琳以及“哥哥”张国荣和“实话实

说”崔永元……媒体所曝出的抑郁症明星已如此之众，

但也只是冰山一角。

2014 年世界卫生组织发表的首份全球预防自杀报

告《预防自杀：一项全球要务》显示，抑郁症导致的

自杀行为位列自杀原因第二位，抑郁症已成为世界第

四大疾病，到 2020 年其疾病负担将占全球疾病总负

担第二位。各种研究显示，抑郁症绝不是一种“情绪

上的问题”，而是一种发病率、致残率高，对人体心理、

生理具有较大破坏力的疾病。
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不同国家糖尿
病患者中的发生
症患病率差异大

阿根廷俄罗斯
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★�扩大婴儿疫苗接种覆盖率到 90%；

★�疫苗接种覆盖率到 80%；

★�针对 HBV 感染孕妇分娩前后抗病毒药

物治疗覆盖率达 80%；

★�增加 80% 的抗病毒药物；

★�发展 HBV 感染的治疗。

目前五大预防措施


