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“无论到了什么地方，也无

论需诊治的病人是男是女、是自

由民是奴婢，对他们我一视同仁，

为他们谋幸福是我惟一的目的。” 

这是被西方尊为“医学之父”的

古希腊著名医生希波克拉底，在

希波克拉底誓言中写下的，是“警

诫人类的古希腊职业道德圣典”。

穿越百年的时光，战火纷飞

的年代，哈尔滨市第一医院（简

称“哈市一院”）谱写出保家卫

国的血色篇章；和平年代，这所

百年老院铭记希波克拉底誓言，

铸造中国东北的医疗传奇。

百年的光阴，哈市一院形成

自己的医院文化与精神，成为医

院快速发展的内生动力。深受滋

养，作为哈市一院诸多临床科室

的一员，呼吸内科成为哈尔滨市

重点领军人才梯队，重点学科的

背后离不开对于医疗技术的精益

求精，更离开与患者同呼吸的那

份质朴的医者仁心。

一分为二 重点突破

我国呼吸类疾病呈现出高

患病率、高死亡率、高费用支出

特点，呼吸疾病成为国民疾

病谱中的“老面孔”。

呼吸类疾病导致巨

大 的 疾 病 负 担，

根 据 世 界 银 行

2010 年全球疾

病 负 担 研 究

数据显示，

呼吸疾病所

致疾病负担

在各系统疾

病中位居第

一位。

呼吸类疾病众多，为了更好

攻克疾病造福人民群众，哈市一

院呼吸科“一分为二 ”，目前有 

呼吸内科一病房、 呼吸内科二病

房，二者各有侧重，重点突破。

呼吸内科一病房 , 在蒋力学

主任的带领下，目前可开展多项

呼吸类疾病的诊断与治疗。有创、

无创机械通气序贯治疗急慢性呼

吸衰竭；肺癌多学科综合治疗；

经支气管镜冷冻、高频电刀、氩

气治疗中央气道狭窄；经支气管

镜纵膈淋巴结活检、肺活检、气

道异物摘除等治疗；CT、超声

引导下经皮肺穿刺活检；胸膜疾

病、间质性肺疾病、肺动脉栓塞

诊治；肺功、支气管舒张试验，

多导睡眠监测。

呼吸内科二病房，在赵庆东

主任带领下在呼吸系统急、危重

症的抢救治疗，呼吸系统少见病，

疑难病症的诊断治疗、肺癌多学

科综合治疗等方面特色鲜明。 

冰城暖医 把电话留给患者

在黑龙江医疗领域，蒋力学

已经成为呼吸学科的领军人物。

如今的蒋力学拥有医学博

士、主任医师、教授等头衔，从

一名普通的住院医，成长为哈尔

滨市第一医院副院长，呼吸内科

主任兼呼吸一科主任，第五届中

国医师奖获得者，中国医师协会

呼吸分会全国委员，中华医学会

哈尔滨市呼吸专业委员会主任委

员，哈尔滨市政协委员，黑龙江

省“五·一”劳动奖章获得者等

职务和称号。

他所从事的呼吸支持技术，

实施的有创、无创机械通气治

疗，对危重慢性阻塞性肺疾病呼

吸衰竭、慢性阻塞性肺疾病、急

性呼吸窘迫综合征、危重型哮喘

及各种危重疾病的救治达到较

高的水平。

他在黑龙江省率先开展的支

气管镜下介入治疗技术，如电凝

切、氩等离子体凝切、冷冻治疗，

对肺部重症感染病原菌诊断方法

学及救治，间质性肺疾病的诊

治，在黑龙江也达到了领先的水

平……

地位变了，身份变了，没有

变化的依然是信守希波克拉底誓

言医生蒋力学。

蒋力学的手机 24 小时开机，

他的门诊病人和住院患者，都知

道他的手机号码。通过手机，蒋

力学和他们随时保持联系，蒋力

学成为患者口中“最容易找到的

大专家”。

2014 年 12 月，蒋力学荣膺

2014 年度中国“口碑医生”称

号。来北京参见颁奖典礼的时

候，当他获知一个住院患者情

况危急，接到电话，尽管身在

千里之外，他还是满口答应，

立即起身，赶赴机场，改签机票，

连夜赶回哈尔滨，回到最需要

他的患者身边。

在医院，最容易找到他的地

方，就是他在呼吸一科的办公室。

因为病床紧张，办公室经常变成

临时病房，而住进办公室的患者，

往往就是一些素不相识的农民。

一个科室是一个医院的窗

口，这所百年老院的呼吸内科的

医护在领跑前沿医疗技术的同

时，没有忘记那份曾经的初心，

“患者的家园”是对科室的最好

褒奖，也是百年老院的荣光。

回望哈尔滨市第一医院（简称哈市一院）已经走过的百年，

医疗技术一个又一个“第一”、“首例”，引领冰城的医疗潮流，

激活中国东北的医疗脉动；站在新的起点，瞭望下一个百年，敢

为人先、不甘落后的哈市一院瞄准互联网再次出发，与患者同心，

与时代同步，百年老院弄潮互联网，焕发出新的活力。

不久前，在哈尔滨避暑的

上海高龄孕妇刘女士突发不适，

人生地不熟举目无亲。正在发

愁之际，刘女士的爱人通过哈

尔滨市互联网医院及时得到哈

市一院专家的救治，高效、便

捷解决了这对夫妇的燃眉之急。

不仅方便本地患者，也要

方便外地患者。作为哈尔滨市

重要的民生工程——哈尔滨互

联网医院落户哈市一院，自 1

月 22 日上线以来，累计服务患

者近万人，深受患者好评。

东北，中国重工业产业的

摇篮，与北上广等城市相比这

里是互联网的“洼地”。地广

人稀、就医体验不佳、老年人

口多……  

骨子里流淌着“精医、厚

德、至善、惠民”血液的哈市

一院没有被眼前的表象所蒙蔽 ,

服务患者的初心让以孟庆刚院

长为首的领导班子看到了服务

的不足与遗憾，而这完全可以

借助互联网解决，哈市一院在

互联网医疗领域“抢跑”。

成立互联网医院并出台详

尽运行管理办法。

目前，患者可通过 App、

微信、网站三个平台就医。互

联网医院有着强大的医生资源，

通过合理调配保证 24 小时有医

生在线服务，组建 85 人的专家

团与患者线上联动，为患者答

疑解惑提供就医服务。把医院

装在了口袋，把医院开在了患

者身边，医生的执业场景从线

下搬迁到线上，从办公室迁移

到互联网，获益的不仅是患者

还有医生。

“通过互联网的线上服务

实现诊疗关口下移，医生在线

下接诊患者的时候已经心里有

数，借助互联网实现信息高效

匹 配 对 称， 提 升 了 患 者 满 意

度，节省了医生时间。”医务

部负责互联网工作的韩松翰医

生认为。

“互联网是一种技术，是一

种思维模式，是一种理念，借助

互联网技术我们的医疗可以做得

更好。”在哈市一院院长孟庆刚

的心中，互联网医院绝非是一个

App，一个微信，一个智能硬件。

黑龙江首家“支付宝未来医

院”2015 年落户哈市一院，实现

在线挂号、缴费不排队，未来支

付宝未来医院可逐步实现在线完

成电子处方、就近药物配送、转

诊、医保实时报销等多项人性化

功能。

开创互联网 + 慢病管理新模

式，推出“糖护照”项目，专注

为易患或已患糖尿病人群提供全

方位的云端传输系统。糖尿病患

者与医生进行面对面沟通时间有

限，余下的时间里必须独立应对

疾病。因此，在独立应对疾病的

时间内进行自我管理并促成各项

指标达标，对提高糖尿病患者的

生活质量意义重大。哈市一院初

始化数据建立后连续便捷的专业

远程医疗服务，让病患足不出户

即能得到医生的医嘱延伸。推出

“掌上心电”项目，千余名心脏

病患者将智能硬件穿在身上，患

者在家中就能得到监测数据。一

旦数据异常，医院将收到“警报”

立刻启动急救预案。

……

哈市一院正在布局，重构医

院生态。

“疾病大数据库可以让我们

向疾病提前出击，对疾病进行提

前干预。互联网在远程医疗、支

付等方面将给医疗带来革命性的

变革。”孟庆刚说。

呼吸内科：“患者家园”是这样炼成的

一个目标：实现医患双赢

一盘大棋：重构医院生态

东三省首家互联网医院落户市一院 上海华山医院副院长徐文东教授参观互联网医院

哈尔滨市互联网医院落户市一院

     市一院呼吸科专家蒋力学副院长开展支气管镜
下氩等离子体凝切技术


