
物理预防方便、安全、

无副作用，自患者入院当

天对患者进行 VTE 风险评

估，如 VTE 风险增加，提

供物理预防，如梯度压力

弹力袜、足底静脉泵、间

歇充气加压装置等，利用

其机械原理促使下肢静脉

回流加速、减少血液瘀滞，

降低高危发生下肢深静脉

血栓。单独使用物理预防

适用于合并凝血异常疾病，

有高危出血因素的患者。

对于患肢无法或不宜采取

物理预防的患者，可在对

侧肢体实施预防。

（1）手术操作轻巧、

精细，避免损伤静脉内膜；

（2）规范使用止血带；（3）

术后抬高患肢，防止深静

脉回流障碍，对于大手术

后 的 患 者， 应 抬 高 下 肢

20°~ 30°，下肢远端高于

近端，尽量避免膝下垫枕，

过度屈曲，影响静脉回流；

（4）对患者进行预防静脉

血栓知识教育，鼓励患者

勤翻身、早期功能锻炼（足

踝主被动、旋转运动、被

动挤压小腿肌群、膝关节

伸屈运动、下肢抬举运动、

深呼吸运动）、下床活动；

（5）尽量避免下肢输液，

偏瘫患者避免患侧输液；

（6）避免下肢同一部位、

同一静脉反复穿刺输液，

避免外周血管使用化疗药、

高渗药等对血管壁刺激性

大的药物；（7）推广普及

留置套管针；（8）术后术

中补液，多饮水、改善生

活方式，戒烟戒酒，控制

血糖血脂，良好心态等。
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数说血栓

提醒

本报讯（记者  陈惠）

在 10 月 13 日 第 三 个“ 世

界血栓日”上，由中国健

康促进基金会主办的媒体

沟通会上，多学科医学专

家共同呼吁，无论是医院、

医生还是大众，都要加强

对血栓相关疾病的认识，

做好早预防、早诊断、早

治疗。

作为全球前三位致死

性血管疾病的共同发病机

制，血栓栓塞的发生涉及

人体多个部位。静脉血栓

栓 塞 症（VTE）， 包 括 深

静脉血栓形成（DVT）和

肺 血 栓 栓 塞 症（PTE），

常并发于其他疾病，是医

院内住院患者非预期死亡

的首要原因。

中日医院院长王辰院

士指出，如果说心脏是“会

哭的孩子”，肺就是“闷

孩子”，轻易不说话，但

是会出大事的“孩子”。

相比动脉血栓，静脉血栓

栓塞具有多发、隐忧、症

状不突出的特点。因此，

王辰提出，当前要实现三

个“转变”。

第一，从强调诊治转

变到全面预防，预防要更

主动，防患于未然。“现

在大部分医院都知道卧床

患者该防血栓，术后要抗

凝。但是医院高危人群多，

仍需加强识别和预防，骨

科、肿瘤、外科尤其要知

道静脉血栓栓塞经常与其

他疾病复合出现。”王辰说，

“很多时候我们说手术成

功，但是患者没了，主因

就是肺栓塞。”  所以预防

要全面、有重点。重点是

预防院内血栓，医务人员

要建立起血栓防护意识，

“医院是最容易出事的地

方，也是最有条件防止患

者出事的地方”。

第二，血栓的防治要

从少数几个学科向多学科

转变，即从呼吸专科到骨

科、血管外科、肿瘤科、妇

产科等。从不重视到重视，

未普及到普及，是学科内

部对血栓防治认识深化的

转变。还要加强各个学科

包括护理学界防栓的意识。

第三，从专业领域到

社会公众的转变。随着各

种因久坐（打麻将、玩电

脑游戏、长途飞行等）引

起血栓甚至猝死的案例被

不断曝光，应让民众知道

卒中、心梗一样知道肺栓

塞。每个人都具备保健和

及时就诊的意识。

王辰还建议，国际航

班广播播放血栓知识和预

防血栓建议，提醒预防血

栓的重要性。

中国健康促进基金会

副理事长兼秘书长常映明

表示，目前血栓防控的焦

点为重视住院相关静脉血

栓栓塞症的预防。中国健

康促进基金会在全国建立

了防治示范基地及血栓防

治队伍，已取得一定成效。

未来还将编辑出版一部血

栓防治指南，将由5位院士、

20 余位多学科专家参与。

★60%的 VTE 发生在住院期间或出院后，在院内可防可控

的致死病因中居于首位

★英国每年约3.2 万名住院患者发生 VTE

★美国每年超过54 万名住院患者发生 VTE

★澳大利亚每年约3 万名住院患者发生 VTE

医院内静脉血栓栓塞预防的三大措施
▲ 中日医院  姚琳

★每年全球范围 VTE 的发生接近1000万例

★美国每年发生与 VTE 相关死亡10 万 ~30 万例

★欧洲每年发生与 VTE 相关的死亡54.4 万
★美国和欧洲每年因 VTE 致死的人数，超过了因艾滋病、乳腺癌、前

列腺癌以及交通事故死亡人数的总和

★60%的 VTE 发生在住院期间或者出院之后，在院内可防可

控的致死病因中居于首位

关于VTE，用数字说话

关于院内VTE，用数字说话

王辰  院士

医院的骨科、妇产科、普外科、神经内科、神经外科等都是静脉血栓发生

率较高的科室，其他科室也存在一些高危人群，做好 VTE 的早期识别和早期预

防是院内 VTE 护理的中心和重心。

目前对于院内 VTE 的预防包括基本预防、物理预防和药物预防。

服用普通肝素、低分

子肝素、华法林等，有出血

风险的患者应权衡降低静

脉血栓的发生率与增加出

血危险的关系。注意药物使

用不良反应，如低分子肝

素皮下注射是否发生疼痛、

注射部位皮下出血、硬结、

腹壁血肿等不良反应。

需注意食物、中药、

西药对华法林抗凝效果的

影响，如大蒜、葡萄柚、

芒果、鱼油增强抗凝，富

含维生素 K 的食物菠菜、

花菜、甘蓝、胡萝卜、蛋黄、

猪肝、鳄梨、绿茶等减弱

抗凝。

密切观察有无下肢深

静脉血栓形成的临床症状；

保持大便通畅，避免屏气

用力。

药物预防者注意出血

倾向：监测患者血常规、血

小板、凝血、尿常规、便常

规和便潜血试验；皮肤及黏

膜有无出血、女性患者有无

阴道出血；患者有无头痛、

呕吐、意识障碍等情况，以

判断是否有颅内出血。

建议应用前筛查禁忌。以

下情况禁用物理预防措施：

慢性心衰引起的肺水肿

或腿部严重水肿；

穿着部位：下肢皮炎，

静脉结扎，坏疽，最近接受

过皮肤移植；

严重的动脉供血不足；

下肢严重畸形；

下肢深静脉血栓形成。

基本预防：8项工作要做足

物理预防：方便、安全、无副作用

抗血栓压力带

低分子肝素皮下注射部位出血

富含维生素K的食物减弱华法林抗凝

足底静脉泵

间歇充气加压装置

药物预防：随时监控药物不良反应

护理观察要点

“世界血栓日”媒体沟通会

王辰：肺是会出大事的“闷孩子”


