
本报讯（见习记者 任艺）近日，

国家卫计委疾病预防控制局、国家卫

生计生委宣传司、中国健康教育中心

和中国记协联合发起的“中国健康知

识传播激励计划（乐享健康生活）”

项目正式启动。国家卫计委首度推出

“5125”健康生活理念，营造快乐、

健康、积极向上的生活方式。

此次“乐享健康生活”建议市民

每天给自己留 5 分钟发呆时间；每天

运动 1 小时、掌握 1 项运动技巧和加

入 1 个运动社群；按照新版《中国居

民膳食指南》的建议，每天摄入 12

种以上食物，每周摄入 25 种以上食物 ,

做到膳食多样化。同时，“5125”的

谐音“我要爱我”，方便记忆。这一

理念强调公众应当关注“身”、“心”

两方面的健康，从而营造快乐、健康、

积极向上的生活方式。 
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本报讯（记者 张雨）10 月

21 日，最高检发布《关于全面履

行检察职能为推进健康中国建设

提供有力司法保障的意见》（下

称《意见》），并通报近年来检

察机关惩治各类损害人民群众身

体健康和生命安全的违法犯罪行

为情况。最高检侦查监督厅厅长

黄河称，凡是暴力伤医案件，一

律列为重大敏感案件，必须及时

启动重大敏感案件快速反映机制。

《意见》第四部分强调加大

对涉医犯罪的打击力度，保障正

常医疗秩序和医务人员人身安全。

最高检新闻发言人王松苗

介绍，检察机关将涉医案件作

为重大敏感案件，努力做到及

时报告、准确研判、快速反应、

专人办理、快捕快诉。对公安

机关移送的重大涉医犯罪案件，

引导公安机关依法全面客观收

集固定证据，上级检察院挂牌督

办，指导相关检察院依法及时批

准逮捕、提起公诉。

“暴力伤医不管事出何因，

都是伤天害理。这种犯罪具有严

重社会危害性，造成了恶劣的社

会影响，套用古话说就是‘是可

忍，孰不可忍’。”黄河指出，

凡是暴力伤医案件，一律列为重

大敏感案件，必须及时启动重大

敏感案件快速反映机制。

另外，法律政策研究室主任

万春介绍，对于严重扰乱医疗机

构正常秩序，如在医疗机构进行

寻衅滋事、敲诈勒索、扰乱医疗

秩序等犯罪的职业“医闹”等重

点打击对象，依法提出从严处理、

不适用缓刑、适用禁止令等量刑

建议。

最高检：暴力伤医一律列为重大敏感案件

国家卫计委：“我要爱我”  每天发呆 5 分钟

危险！ 4 大科室 3 个环节最易触“雷” 
不断有科主任甚至院长级的医院领导落马，到底是这些岗

位本身就在“雷区”之内，实难避开，还是“常在河边走，哪

有不湿鞋”？

在法律面前，这些说辞毫无招架之力，错了就是错了，

犯罪就是犯罪，没有什么好辩驳的。但有一点不可否认，科

主任以及院领导会比普通医生拥有更多接触经济关系的机会，

这或许就是人们所谓的“雷区”。而我们需要做的，正是看

清这些“雷区”的分布，高度警戒，以免触碰。 >>>3 版

钟南山：从社会、个
人层面改进污染现状

广州呼吸病学研究所钟

南山院士及团队发表了关于中

国雾霾以及改进建议的综述。

（Lancet.2016;388:1939）

综述指出，随着社会经济

的飞速发展，环境污染问题愈

发显著，我国疾病谱已发生很

大变化，非传染性疾病负担逐

年加重。然而，目前我国有关

空气污染对呼吸系统健康的影

响的流行病学资料十分有限。

钟南山院士针对目前的现

状呼吁全社会和个人共同努力

改进目前的污染现状。社会层

面包括机动车燃油质量与引擎

的改善与更新、公共场合禁烟

立法、建立早期空气污染事件

预警系统等手段。个人层面的

改变包括使用室内空气净化仪

或空气质量检测仪、改变饮食

习惯等。 >>>6 版
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