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青委参与人数最多的
一次“西部行”

这是由中华医学会呼

吸病学分会第九届青年委

员会主办的青委“西部行”

活动，为了此次活动，第

四军医大学西京医院张艰

教授策划了近一年，前后

有 30 位青委踊跃报名，最

终 20 名青委如愿成行。

10 月 29 日 早 晨， 中

日友好医院曹彬教授的眼

圈红红的，“昨天晚上我

很晚才睡着。”他告诉记者。

他为此激动了许久，在临

行前竟然兴奋得失眠了；

复旦大学中山医院宋

元林教授因医院有事不得

不临时改变行程，搭乘最

末航班，转乘火车，于 29

日凌晨 4 点抵达延安，直

接赶往会议现场；

同济大学东方医院任

涛 教 授 为 了 准 时 赶 到 延

安，抢下最后一张站票，

在火车上坐着小板凳整理

幻灯；

中国医科大学附属第

一医院王玮教授则辗转 12

个小时从沈阳赶过来。她

说这里是她的第二故乡，

2012 年她曾在这里支援延

安医院建设 3 个月；

……

所有人，从飞机、到

火车，再到汽车，怀着一

颗崇敬的心，除去疲惫，

他们的脸上更多的是激动

和兴奋。

“最接地气的活动”

“我们是跟随毛主席

的脚步来到延安的，”10

月 29 日早晨的开幕式上，

曹彬站在讲台，激动得甚

至有些“语无伦次”，“是

毛主席派我们来的，作为

呼吸学界的青年委员，我

们肩负着推动呼吸病学发

展的重任，我们要抢占学

术前沿，创新学科发展，

普及呼吸学科知识和诊疗

规范。”

青委西部行举办了三

次，这一次人数最多。“我

感受到了青委的热情、努

力和上进，可以好不夸张

地说，你们真是太强了，

不管人品还是学识，能和

你们一起共事，是我的幸

运。”他希望所有参会医

生能一起交流，互相学习，

共同提高。

而承办本次活动的延

安 大 学 附 属 医 院 呼 吸 科

主任常小红则感慨，“如

此 高 水 平 的 会 议 选 择 在

延安，如此多的老师克服

重重困难来到延安，并精

心准备了精彩的课件，让

我 们 老 区 医 务 工 作 者 受

益匪浅。”

呼吸系统疾病是常见

病多发病，尤其在寒冷的

陕西延安，冬春季节是呼

吸系统疾病多发的时候，

随 着 环 境 气 候 等 条 件 的

变化，在当地，不常见的

疾病也时常出现，给医生

的诊治带来困惑。延安大

学 附 属 医 院 李 晓 梅 副 院

长说，这次活动是“最接

地气的活动”，专家们走

进基层、走进群众，会对

当 地 呼 吸 专 科 临 床 应 用

及 科 研 创 新 带 来 新 的 更

大帮助。

本次会议由中华医学

会呼吸病学分会第九届青

年委员会主办，第四军医

大学西京医院呼吸科、延

安大学附属医院、延安医

学会呼吸专业委员会承办，

吸引了延安市各县区医疗

机构呼吸专科医师、延安

大学附属医院呼吸科全体

医护人员、规培生等 300

余人参加。

“你觉得这样的会议

有帮助吗？”记者在会后

随机采访了一位听众。“当

然！”她说。

同济大学附属东方医

院任涛教授向与会者介绍

了国自然基金申请和通过

的“秘诀”。

创新是申请书的灵魂

2011 年 2 月 到 2013

年 1 月，任涛被国家自然

科学基金委员会聘为医学

科 学 部 流 动 编 制 项 目 主

任，承担有关基金管理工

作。他从评审人的视角看

中标国自然标书，认为增

加中标概率的因素有：选

题的创新性、科学性和可

行性，立项依据及研究设

计，平台及前期研究基础，

标书撰写及整体印象，减

少失误。

“选题要新颖、前沿、

聚焦、小题大做、问题明确，

还要有一个响亮的标题；

撰写时前后一致、不重叠、

相互呼应、学术性和科普

性并重；此外，如同女人

的靓妆，申请书也需润色。”

任涛进一步分析，科

学选题的原则有很多，如

需要性原则、目的性原则、

创新性原则、先进性原则、

科学性原则、可行性原则

和效能性原则。在这其中，

创新性原则是最重要的。

他强调，“创新是一切科

学研究的生命，任何基金

都不支持重复研究。”

诸如国家自然科学基金

的面上项目，撰写时也要注

意，研究内容要有针对性，

突出重点，但不宜多，最好

是 3 ～ 5 个方面的内容；研

究目标要切合实际，与当前

存在的问题相呼应，并且是

可实现的，不宜过于远大和

宏伟；拟解决的关键问题，

要分析研究中的难点、关键

点和突破口，2～3点即可，

但需要在研究方案中给出解

决关键问题的方案和对方案

思路的可行性分析。虽然创

新性是申请书的灵魂，但创

新点也不宜过多，2 ～ 3 个

为佳。

四字诀：准、精、实、细

任涛分享了他多年基

金申请与评审的体会，总

结出四个要点——准、精、

实、细。

准，定位准、表达准。

对自身科研的定位，明确个

人的研究方向；所申请内容

与前期工作的相关性和延

续性；要对国内外研究现

状分析，提出存在的问题，

并对科学问题进行凝炼。

精， 精 细、 精 炼、 精

益求精。任涛特别指出，针

对国家自然科学基金项目，

要小而精，但知识面要广、

思路要开阔；而 973 等大科

研项目，应广而全，但应

点面结合、注重创新点。

实，真实、实干、实在。

不弄虚作假，不夸大个人

科研工作成绩，客观评价

和不贬低别人研究成果；

不隐瞒正在承担的基金项

目；不夸大其辞，拟取得

的研究成果不宜过大、过

多，发表论文数量与水平

要适中。“个人科研工作

积累，是埋头苦干出来的，

要实实在在、踏踏实实做

科研，多发高水平文章，

培养研究的兴趣。”

细，细节、细心、细化。

仔细研读基金申请指南和

要求，不厌其烦、反复地

修改申请书，做到咬文嚼

字，不要让错别字、语句

不通顺等低级错误影响评

委的总体印象。此外申请

书的排版要简洁、大方，

前后格式一致，这同样也

表明申请者对基金申请的

重视程度。

最后，任涛表示，掌

握国自然基金申请书撰写规

范是科研发展之路的“通天

塔”，是一位优秀临床医师

成长中，成功突围科研和完

善职业规划的必经之路。

� （下转第 23 版）

掌握国自然申请书规范是科研之路“通天塔”
▲  本报记者 陈惠

延安，被誉为中国的革命圣地。在战争年代，全国无数有志青年被“延安

精神”所吸引，奔赴延安，为国家的前途和人民的命运贡献自己的智慧甚至是

生命；而如今，在和平年代，又有一批热血青年——中华医学会呼吸病学分会

青年委员，他们从全国四面八方赶来，站在延安大学附属医院的讲台上，与这

里的呼吸同道相互交流，传道授业。他们意气风发、挥斥方遒。

“曾有同行告诉我，相比国内省市级各类科研基金，国家自然科学基金目前仍然是国内最公正的科研基金，

没有之一。成功中标国自然基金，是提升科研水平和能力的重要基础和保障。”——同济大学附属东方医院 任涛

    中华医学会呼吸病学分会第三次青委“西部行”

    在延安“最接地气的活动”
        ▲  本报记者  陈惠


