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氢分子医学研究成果荣登
共话尖端科技，探究氢分子医学奥秘
▲  本报记者  董杰

11 月 1~3 日，2016 年世界生命科学大会在京召开，这是一场我国规模最大、层次最高的生命科学领域

学术盛会，10 位诺贝尔奖获得者与来自世界 36 个国家和地区的学术界、科技界、产业界代表开启了一场奇

妙的生命科学之旅，共话尖端科技。李克强总理对此次大会作出重要批示，强调要以更多科学突破和创新积

极应对人类生存发展面临的共同挑战。

在众多有关生命科学的科技展示中，一场有关氢气干预小鼠早期脊髓损伤的报告引起了众多与会者的关

注。该报告由上海长海医院骨科医师陈晓博士汇报，在动物研究中，陈博士团队发现，脊髓损伤后立即予氢

气吸入能显著减轻小鼠脊髓炎症反应和氧化应激状态，改善后期脊髓功能恢复。在细胞研究中，其团队发现

氢气能保护体外神经元机械损伤，显著抑制凋亡与氧化应激。同时通过基因芯片筛查，发现了数个潜在的氢

气的生物学靶点。

氢分子医学是怎样的医学？为何有如此魅力“俘获”众多学者的“芳心”？陈晓博士为我们揭示了其中的奥秘。

氢气可在 60余种疾病中
发挥治疗和保护作用

潓美医疗：氢分
子基础研究及临
床应用拓荒者氢气为治疗脊髓损伤开辟新道路

据陈晓博士介绍，氢分

子医学主要通过氢气来影响

或改变机体的病理生理过程，

从而达到改善疾病状态的目

的，是利用氢分子的特性进

行治疗、调养的一种新的治

疗和养生方式。

2007 年， 日 本 学 者

Ohsawa 在氢气治疗脑缺血／

再灌注损伤大鼠模型中首次

提出，氢气能选择性地清除

羟自由基和亚硝酸阴离子而

不影响其他具有生理功能的

活性氧自由基，提出了氢的

选择性抗氧化假说。自此之

后，关于氢分子的抗氧化作

用研究迅速展开。截至目前，

已有近 1000 项研究分别从不

同角度、不同疾病模型证实，

氢气可以在 60 余种疾病中发

挥治疗和保护作用，包括缺

血再灌注损伤、器官移植损

伤、神经退行性疾病、衰老、

心血管病、高血压、糖尿病、

关节炎和肿瘤等。

“鉴于疾病发生和发展

过程中氧化应激损伤、炎症

反应的广泛性，氢气在临床

上有较好的应用前景。”陈

晓博士表示。

创伤性脊髓损伤是由机械

性 创 伤 并 发 的 一 系 列 病 理 生

理改变所致的神经损伤，分为

脊 髓 原 发 性 损 伤 和 脊 髓 继 发

性损伤。脊髓原发性损伤指外

力 直 接 作 用 引 起 脊 髓 血 管 和

神经的损伤；脊髓继发性损伤

指 在 原 发 性 损 伤 数 分 钟 后 产

生的一系列细胞和分子的“瀑

布”式反应。

陈晓博士表示，治疗脊髓

损伤的关键是抑制继发性损伤

累进扩大，其中活性氧自由基

造成的氧化损伤是脊髓继发性

损伤的重要机制。

目前已有发现，呼吸体积

分数为 2％、4％的氢气或腹腔

注射饱和氢气等渗盐水对脊髓

缺血再灌注损伤具有一定的保

护效应；腹腔注射富氢气等渗

盐水能显著升高脑源性神经营

养因子水平，降低脊髓氧化应

激水平，减轻急性脊髓损伤。

氢气作为一种治疗性的抗

氧化剂，通过选择性清除氧自

由基，可对脊髓继发性损伤起

到有效的保护作用；而且氢气

易于制备、价格低廉，无毒、

无味，使用安全，在临床治疗

中具有广泛的应用前景，可以

为治疗脊髓继发性损伤开辟一

条崭新的道路。

2011 年，上海潓美医疗科

技有限公司（Ascleway）在著名

呼吸学专家钟南山院士的带领

下，开启了中国氢分子医学的

临床应用大门，在 2013 年将氢

气治疗引入到高浓度领域的研

究。目前，与国家 30 多个科研

机构合作，在研和计划开展过

敏性鼻炎、慢阻肺、重症哮喘、

支气管扩张、脑缺血再灌注损

伤等近百项基础研究和 52 项临

床研究，使潓美医疗（Ascleway）

成为全球氢分子医学基础研究

及临床应用的拓荒者 , 此次与陈

晓博士合作进行的氢气干预小

鼠早期脊髓损伤的项目研究便

是上述研究项目之一。

↑  陈晓博士应邀出席 2016

年世界生命科学大会并做氢气

干预小鼠早期脊髓损伤的报告

世界生命科学大会

↑ 陈 晓 博 士

（右二）等在自己

“氢气干预小鼠早

期脊髓损伤”的壁

报前合影


