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拨打120  把握黄金 120 分钟
本报讯（记者 任艺）

“目前我国有心血管患者

2.9 亿，心肌梗死（简称心

梗）患者 250 万人，每年

新增心梗患者 50 万。如何

提升我国急性心梗的救治

水平和开展公众教育活动，

已成为当前极为迫切的任

务。” 11 月 20 日， 中 国

医师协会张雁灵会长在心

梗救治日新闻发布会上表

示。 今年 1120 心梗救治日

的主题是“有胸痛，早求救，

我要 120 ！”呼吁公众牢

记心梗急救的两个“120”：

及时拨打 120 急救电话，

把握黄金救治 120 分钟。

据世界银行统计，未

来 15 年我国急性心梗患病

率将攀升 10 倍，2030 年患

病人数将达 2260 万。解放

军总医院陈韵岱教授说，

“我国每年有近 70 万例心

梗发生，但仅有 305 万例

获得了及时规范的救治。”

“时间就是心肌，时

间就是生命”，中国心血

管健康联盟副主席、北京

大学第一医院霍勇表示，

急性心梗死亡率极高，救

治时间拖延越长，救治成

功率越低。救治的黄金时

间是发病后 120 分钟内，

每拖延 1 分钟，就会有大

量的心肌细胞死去。

霍勇指出，过去两年

中，农村地区的心梗死亡

率明显高于城市地区，且

没有任何减缓迹象。患者

自救意识差、急救体系不

完善是急性心梗救治效果

差、死亡率高的重要原因。

通过心梗救治宣传视频等

多种形式对公众进行宣传

教育，使公众了解心肌梗

死可防可救，有胸疼、胸闷，

早求救，及时拨打 120。同

时呼吁医务工作者在 120

分钟黄金救治时间使患者

得到有效救治。

据张雁灵介绍，为提

高全国心梗救治水平和推动

急性心梗群众教育的活动，

2011 年至今，全国 15 个省

市、200 余家医院开展了急

性心梗救治项目，共 7000

人次医生接受专业培训，为

提高心梗救治提供动力。

国 家 卫 生 计 生 委 宣

传司毛群安司长指出，在

十三五卫生规划中，将提

升心梗公众急救知识技能

和水平作为重要任务，呼

吁专家、医院、企业参与

科普，在地铁车站等公共

场所配置除颤器。通过培

训更多的急救人员掌握急

救知识，提高急救诊治能

力，为心梗患者开通急诊

绿色通道。

此次推出的三大心梗

宣传视频成为活动的亮点，

运动员姚明以及葛均波院

士等心血管疾病专家通过

公益宣传短片呼吁社会各

界重视心梗救治工作，进

一步推动和完善急性心梗

区域协同救治体系。

近日，西安交大一附

院儿童脑发育与评估康复家

园正式启动，新生儿科、

康复中心等知名专家详细全

面地为前来问诊的家长和

患儿进行问题解答和义诊。

儿童脑发育与评估康复家园

的成立旨在通过对新生儿的

筛查，及早发现局造性脑白

质损伤的婴儿，建立档案，

及早干预及早治疗帮助孩子

的脑神经康复并终身随访。
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本 报 讯  日 前， 黑

龙江省卫生计生委和省

中医药管理局联合下发

《通知》，要求在全省

二、三级医疗机构（含

综合、中医和二级及以

上民营医疗机构）和独

立医学检验实验室加快

推进同级医疗机构医学

检验结果互认工作，逐

步扩大互认范围，增加

互认项目，从根本上简

化就医环节，避免重复

检查。

《 通 知 》 规 划， 将

建 覆 盖 全 省 各 级 医 疗

机 构 医 学 实 验 室 的 室

内 质 控 实 时 监 管 的 信

息 化 大 数 据 平 台， 为

全 省 内 实 现 医 学 检 验

结 果 互 认 提 供 数 据 支

撑， 逐 步 实 现 检 验 结

果 互 认 及 现 场 考 核 全

省覆盖。

《通知》特别提出，

各 医 疗 机 构 应 进 一 步

强 化 落 实 医 患 沟 通 制

度，督促医务人员主动

告 知 患 者 保 管 好 检 验、

检 查 报 告 和 相 关 资 料，

减 少 因 患 者 自 身 原 因

导致的重复检查。对需

要重复检验的项目，须

将 具 体 原 因 充 分 告 知

患者，以取得患者的理

解和信任，减少和避免

医患纠纷。 

 （衣晓峰）本报综合消息  11 月

21 日，第九届全球健康促

进大会举行 2016 国际健康

城市市长论坛，国家卫计

委副主任王国强发布了《中

国健康城市发展报告》。

报告显示，健康城市人群

的健康状况明显高于全国

平均水平，如人均预期寿

命比全国高 2.7 岁，婴儿

死亡率低 60.5%，孕产妇

死亡率低 57.2%。

他指出，获得国家卫

生城市称号的 247 个城市

的初步评估结果显示：健

康城市的环境卫生状况明

显高于全国的平均水平，

如生活垃圾集中处理率比

全国高 26%，城乡环境卫

生状况以及生态环境明显

改善；健康城市的健康服

务体系更加健全，每千人

人口执业助理医师高于全

国 24.9%；健康城市居民健

康素养明显提高，城市人

均体育设施用地面积高于

全国 80.7%，经常参加体育

锻炼的人口比例高 22%。

根据《健康城市建设

指导意见》，健康城市需

向家庭和个人就近提供生

理、心理和社会等服务，

提高家庭健康水平。进

一步建立健康管理工作模

式，完善环境卫生基础设

施，改善农村基础设施条

件，加强农村医疗卫生服

务，提高群众文明卫生素

质等。

本报讯  11 月 20 日，

在 第 六 届 上 海 泌 尿 肿 瘤

国 际 论 坛 上， 经 复 旦 大

学 附 属 肿 瘤 医 院 泌 尿 外

科 专 家 培 训 的“ 机 器 人

医生”小泌上线，这是该

院泌尿外科肿瘤 MDT 团

队与小 i 机器人合作后推

出 的 国 内 首 个“ 泌 尿 肿

瘤人工智能机器人”。

泌尿生殖肿瘤专家叶

定伟教授介绍说，“机器

人 医 生” 借 助 互 联 网 技

术， 既 能 够 为 公 众 提 供

365 天 24 小 时 的“ 全 天

候”泌尿肿瘤防治相关在

线客服服务，又能够为非

泌尿肿瘤诊治专业的医务

人员提供初步的继续教育

服务。目前，“机器人医

生”小泌已“学习”了《前

列腺癌家庭防治手册》、

《 膀 胱 肿 瘤 家 庭 防 治 手

册》和《肾脏肿瘤家庭防

治手册》3 本泌尿肿瘤防

治领域的专业书籍，掌握

超过 500 个知识点，并已

“学会”如何进行科室导

诊、专家介绍、疾病护理

等信息。

 （孙国根）

本报综合消息  11 月 18

日，世界卫生组织（WHO）

在瑞士日内瓦总部宣布，

寨卡病毒及其并发症（包

括出生缺陷和暂时麻痹）

在 短 时 间 内 不 会 消 除。

由 于 这 种 疾 病 需 要 一 种

长 期 策 略 加 以 应 对， 因

此 该 组 织 决 定 终 止 对 于

其“ 国 际 关 注 的 突 发 公

共卫生事件”（PHEIC）

的定位。

WHO 突发卫生事件

规划部门负责人 Pete Salama

表示，此举并不意味着将

寨卡病毒及其并发症降级。

Salama 说：“我们并不是要

降低应对寨卡疫情的重要

性。通过将它作为一个更

长期的工作计划的一部分，

我们想要说的是，寨卡如

果扎下根来，那么 WHO

的响应就会扎下根来。”

WHO 最新寨卡疫情

报告显示，自 2015 年起，

全球 69 个国家和地区已报

告出现寨卡病毒传播，分

布在美洲、亚洲、非洲和

欧洲，其中巴西、哥伦比

亚等国的疫情最为严重。

有 28 个国家和地区出现了

与寨卡病毒相关的小头症

及其他神经系统病变。绝

大多数寨卡病毒感染者症

状温和，与登革热等疾病

症状类似。

卫计委发布健康城市发展报告
婴儿、孕产妇死亡率远低于全国

黑龙江：检验结果同级互认

近期暴力伤医事件及处理

“机器人医生”
  小泌在沪上岗

寨卡疫情不再是国际突发公共卫生事件
短时间内不会消除 需长期策略加以应对

山西省长治医学院附属和平医院女

医生遭患儿父亲 9 处刀伤，未脱离生命

危险��

海南省临高县华侨医院院长、总护

士长被产妇家属打伤住院�

河南省郑州市儿童医院护士被打伤 

湖南省娄底市湘中煤炭医院医生被

患者家属持刀捅伤��

行凶者自首

犯罪嫌疑人已被警方刑拘

犯罪嫌疑人已被警方控制

犯罪嫌疑人已被警方刑拘

11 月 22 日

11 月 3 日

11 月 2 日 

 11 月 9 日 

1120 心梗日


