
小玮刚住 ICU 时，24

根肋骨中 17 根断裂错位。

胸廓象被压断了支撑的灯

笼，严重变形。折断的肋

骨象锋利的刀子，在肺

上戳了不知多少洞。失

去支撑的胸廓，令他在

高浓度氧气的供应状态

下，生理上依旧处于严

重缺氧状态。

患 者 外 观 明 显 变

形， 失 血 过 多， 这 种

情 况 下， 无 需 医 生 多

做解释，家属也知道情

况危重。

小玮深度镇静的状态

持续了一个星期，我在

向家属告知病情的时

候，看到他的妻子，

一个沉默少言的

女子，并没有

惊惶哭泣。

一个星

期后，小玮

的 肺 部 有 好

转的迹象，呼

吸 机 已 经 勉 强 可

以 维 持 他 的 氧 合， 肋

骨 骨 折 必 须 靠 分 步 手

术修复。

向 家 属 告 知 病 情 并

商讨方案是一件非常复

杂的事。一位没有医疗背

景知识的女子，面对处于

死亡边缘的丈夫，她需要

做如此繁复的选择。

你选择进口材料还是

国产材料？ 

我们需要在局麻下先

做骨盆手术吗？同意请签

字……

她很平静，签字，再

签字，再签字，末了轻声

说了一句：“我也不懂，

但是我相信医生。”在这

个“网络看病”的时代，

我震惊于她化繁为简的处

理方式。

治疗过程磕磕绊绊，

期间的并发症，像一个一

个暗礁，多得让人抓狂。

他的肺右侧破了，左侧再

破，不停地交替出状况，

放了 N 次胸管，做了 N 次

气管镜，N 次皮下气肿的

引流。肺部的并发症简直

让医生应接不暇，只能是

见招拆招。

每次操作前，医院必

有告知，她每天都在告知、

签字中度过。一个治疗周

期结束后，医生告诉她疗

效的时候，她会简单地说：

“谢谢医生。”

见惯了将信将疑，网

络看病，曲解和置疑，用

手机录音等等让人厌恶的

行为；见惯了十万个为什

么，问了又问，到处托人

打招呼的现状；她的沉默

和笃定透出了单纯坚定的

信任，让人感动。

也许是患者年纪轻、

体格健壮，小玮度过了众

多难关，神智逐渐清醒。

听到他絮絮地向妻子描述

车祸时的状况，挑剔地要

求吃这吃那，开始嫌弃导

尿管、嫌弃面罩吸氧，我

就觉得很开心。病重状态

的人没有力气要求太多，

现在他重获新生，变回原

来那个人。他的妻子每天

送饭送汤，温柔和喜悦尽

在不言中。

在车祸过去一个月后，

小玮可以离开重症监护室

了，他龇牙咧嘴，想笑又

怕肋骨痛，样子很囧，她

妻子微笑地代他说：“谢

谢医生。”

我很开心，我喜欢这

个世界上有很多健全生存

下来的美好生命，来证明

医生的价值。

我也很开心与小玮妻

子这一个月的交流，没有

苦苦哀求，没有感激涕零，

大智若愚，大勇若怯，她

在繁复的医疗决策中，走

了一条最笔直的路。用最

简单、最坚定的信任，成

为医生最好的盟友，在每

一个决策，每一次操作中，

坚信无疑地支持着医生。

患者的重生，妻子的

信任，是对医生这个职业

最好的赞美。
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医 学 与 绘 画 有 着 密 切 的 联

系。随着医学的发展，画家们对

医学题材产生了越发浓厚的兴趣，

一个个感人的瞬间被捕捉和记录下

来。岁月流逝，画布虽然已经泛黄，

但其中蕴含的默默温情却愈加历久弥

新，让我们这些后人感触到前辈们的

医者仁心。

《生病的夫人》是 17 世纪荷兰画家

杨·斯特恩的代表作之一。画面中，一个

病妇无力地斜靠在坐椅上，身着黑衣、黑

帽的医生刚刚来到患者家中，他还来不及完

全脱下外套，就伸出一只手急切地为患者探

脉，神情专注而殷切。与此同时，病妇一脸释

然，露出了病中虚弱的微笑，让观看者也体会

到那种感人温情。

 让书籍成为
心灵的良师益友

▲ 河北省承德市中心医院院长  李建华

近代中兴之臣曾国藩

说：“江山易改，本性难移；

人之气质，由于天生，本

难改变，惟读书可以改变”；

北大哲学系主任王博说：

“读书不会让你一见钟情，

但会让你终生受用”；集

医学家、作家、科学作家

三栖于一身的中国工程院

院士郎景和教授说：“书

籍展现世界，书籍引出

梦想，这也是一种自我

慰藉、自我陶醉……”

书籍是良师 
聆听智者的教诲

读书可以跨

越时空同伟人

倾 心 交 谈，

聆 听 智 者

的谆谆教

诲， 感

受 先

贤

的

智慧光芒，让我们的思想

日益睿智豁达，心灵逐渐

丰盈圆润。尤其是大学毕

业刚刚走上工作岗位的年

轻人，常常考虑问题不够

全面、待人真诚却显直白，

有时甚至好心办坏事……

这些问题固然有客观的原

因，但说到底还是心智不

够成熟。除了要在生活中

历练体悟之外，还要从书

中寻找老师、博采众长，

不仅学习还要善于思考和

感悟，将书中的营养融入

“生命”，进而使心智日

渐成熟，待人接物和处理

工作也更加稳重妥帖。

读书可以让心灵坚韧

强大，消除烦恼创伤 , 宛如

冬天在温暖的炉前烤火，

所有的忧愁、愤怒、牢骚

都会像寒气一样烟消云散。

当前医患矛盾作为转型期

社会矛盾在医疗卫生行业

的集中体现，使许多年轻

医护工作者陷入了职业压

力和困惑。在我看来，读

书是启迪心智、塑造积极

阳光心态的重要途径 , 它可

以在无声的慰藉中使人醍

醐灌顶、豁然开朗，升华

对人生世事的认识，坚定

执着前行的信念。

书籍是益友 
孤独时光的陪伴

手捧一本想读的书就

像遇见了仰慕已久的朋友，

一人一书一世界。然而随

着现代科技的进步及网络

的普及，各种电子书唾手

可得，越来越多的人沉迷

于碎片化的网络浏览。这

一阅读方式虽然有利于零

散时间的利用，却缺少了

纸质阅读那种全身心浸入

的庄重感与仪式感。当夜

幕降临、万籁俱静，独坐

书房把卷而读，灯光映射

下那一行行墨香弥漫的铅

字跃然入目，不由让人心

情沉静、愉悦；或置身于

图书馆，众人聚集一处，

安静地找书、看书的氛围

会给人带来悦目、悦耳、

悦心的非同寻常的读书体

验，这不仅源于对书籍

的热爱，也是对自己

及生命的庄重

接纳。

多 读 书、 读 好
书、善读书

作为医务工作

者，我们肩负着救

伤扶危的重大责

任与使命，不仅

要 具 备 冷 静 的

头 脑 和 理 性 的

思维，还应该有

一颗炽烈、善良

的心。多读书、读

好书、善读书，是我

们追求阅读的“三境界”。

如果说读书是塑造和

影响个人精神生活的主要

方 式， 那 么 共 同 阅

读则是改变和构建

精神家园的核心手

段。 通 过 读 书 学

习 使 自 己 的 信 念

更加坚定、技术

更加娴熟、内心

更 加 强 大， 进

而从容睿智地

面对所从事的

医疗事业，尽

己所能地帮助

患者重获健康

和幸福！

医疗决策中最笔
直的路
▲ 浙江新安国际医院 殳儆

来不及完全脱下的外套


