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“赤子之心为百姓，

奉献之心干事业”。他 30

多年虔诚探索帕金森病和

老年神经变性病的研究事

业。他建立了国内最知名

老年变性病临床基地及世

界最大临床资料和样本

库，开展国际领先的帕金

森病早期防控研究。

为患者，他每年联合国内知名专家举行十几场义诊及公

益讲座，提供面对面医疗咨询、心理疏导及康复护理指导 ;

为提升诊治和预防整体水平，他连续十年开展全国帕金森

病基础知识学习班。他是首都医科大学宣武医院陈彪。

他出身医学世家，

心系医疗公益及百姓福

祉。积极投身老年和社

会医疗公益事业：养老

机构义诊保健、伤残军

人/困难老人医疗救助，

贫困地区医疗服务，都

活跃着他的身影。

作为一名来自第一线的全国人大代表，他提出的将

“医闹”行为入刑法的建议被采纳实施，在全国医务界

产生重要影响。他还参与了《慈善法》《中医药法》的

立法，并积极谏言解决乡村医生资质、提高待遇等问题。

他是哈尔滨市第四医院高广生。

他兢兢业业 30 年，

致力于各种急危重症的

研究，勇于创新。他建

立了急救网络应答系统，

使需要急救的患者在等

待救援的同时，可以通

过手机在专业医生的指

导下，进行关键性救助。

作为中国医师协会医学科学普及分会会长，他带领分

会制定科普专家团队准入规范及科普文章审核系统，建立

科普传播平台，让医学科普进入平常百姓家，为百姓健康

保驾护航。他是北京朝阳医院郭树彬。

他是中国健康传播

的布道者，他是“预防”

路上的先锋者，他用好

听易记、朗朗上口的健

康格言，向大众传递科

学健康知识。他的科普

健康书籍总发行量超过

500 万 册， 各 种 手 抄 本

千万册，创造了大众健

康领域的奇迹。40 年间，我国高血压患者近 1 亿人次服用

了他发明的“降压 0 号”控制血压。赠人玫瑰，手有余香。

他说，科普工作我会一直做下去，直到不能再做为止。

他就是首都医科大学附属北京安贞医院洪昭光。

她是神经介入治

疗学的创始人，我国最

早开展神经外科手术和

介入技术完美结合的著

名外科医生。她说，医

者怀大爱心，从小事做

起，先有悲天悯人之心，

才能去奉献。2005 年

至今，她在中国儿童少

年基金会下创办民族孤

儿救助基金，捐助云南省丽江民族孤儿学校，助养了上千名

民族孤儿。她多次到贫困地区和国家义诊，提供病情咨询、

科学普及及手术治疗。她是首都医科大学宣武医院凌锋。

“笃梦想而行，心

系天下；伴信念而进，

深入基层”。20 余年来，

她倡导践行“卫生国情

教育”社会实践，助学、

铸人、筑梦，培养树立

学生“大卫生观”“大

健康观”。她带领学生

们走过全国 30 个省，对当地医疗卫生保障状况进行典型

调查、跟踪研究，一届届队员在她的指导下于社会实践路

上走过青葱岁月，定格成最美的风景。恤群众生活疾苦，

明百姓真实所需。她是北京大学医学部王红漫。

作为我国重症医

学先驱者及开拓者，他

几十年如一日潜心于急

性呼吸窘迫综合征、多

器官功能障碍的临床治

疗及器官功能衰竭的支

持技术等研究，他研发

的 ARDS、MOF 等多器

官支持技术在国内处

于先进水平。他用大爱诠释医者仁心，从SARS、汶川大地

震到天津爆炸事故，他在“生命线”上打过无数大仗。2012年，

他参加ICU走基层，专题培训各地 2 千余名重症医护人员。

他是中国医师协会重症医学医师分会会长席修明。

他时时考虑患者

利益，一切为了人民健

康。他不遗余力推动

心血管病救治和预防康

复，引领学科发展；他

旗帜鲜明反对过度医

疗；他时时处处弘扬志

愿精神，开展志愿服务。

他有深厚的基层、农村

和西部情结，组织带领医学专家志愿者走基层、走西部、

进社区、下农村。他所做的这一切，体现了大医精诚、

博爱天下，也缘于他的责任，一个医生的责任。他是最

美志愿者、“人民的好医生”、北京大学人民医院胡大一。

作为中国耳科领域

由医学专家成立的第一

支慈善基金——“芙蓉爱

耳基金”创始人及理事长，

她用爱心救助了无数贫困

失聪儿童重返有声世界。

她行善施术，潜心微创，

多年来主动走进偏远贫困

地区，悉心指导基层医生。

她勇于担当，在繁忙之余

仍带病率队深入农村和社区进行了我国大规模耳聋人口调

查和耳聋基因筛查并建立数据库，为国家精准扶贫和科技扶

贫掌握了第一手资料。她是北京大学第三医院马芙蓉。

十 五 年 坚 守， 她

为青春期医学代言 , 使

其从专科创建到逐渐壮

大，直至国内领航赶超

国际；她是儿童青少年

的健康守护神，立志改

变陈旧的儿童青少年健

康体检模式，要让专业

医务人员走进学生，帮

孩子“把脉”；她投入全部精力，从 2014 年起走过 9 个

省会城市、踏遍黑龙江省播撒公益，为青春期医学事业

默默付出。她是中国医师协会青春期医学专委会主委、

哈尔滨市儿童医院于泓。
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公益，是一种力

量，是一种精神，也

是责任与使命。为弘

扬这样一种力量和精

神，鼓励更多的

个人、企业、机

构和组织加入公益

队伍，中国医师协会

《医师报》征集、评

选医药卫生领域的先

进公益事迹，最终发

布“中国健康公益星”，

分设十大公益人物、

十大公益医院 / 科室、

十大公益组织机构、十

大公益企业。奖项将于

1 月 7 日“2017《医师

报》医学家峰会”

期间颁发。

（按姓氏拼音排序）
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