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本报讯（记者 张雨）今后

大家熟知的“速效救心丸”“云

南白药”等不少中成药恐怕

都要更名改姓了。

日前，国家食品药品监

督管理总局起草了《中成药

通用名称命名技术指导原则

（征求意见稿）》，并现向

社会公开征求意见。征求意

见稿中明确规定：中药命名

不应采用封建迷信或低俗不

雅用语；一般不采用人名、

地名、企业名称命名，也不

应用代号命名；避免采用可

能给患者以暗示的有关药理

学、解剖学、生理学、病理

学或治疗学的药品名称，如

名称中含“降糖”、“降压”、

“降脂”、“消炎”、“癌”

等字样；不应采用夸大、自诩、

不切实际的用语，如“宝”、

“灵”、“精”、“强力”、“速

效”等；名称也不能含有“御

制”“秘制”等溢美之词……

此次《中成药通用名称

命名技术指导原则》征求意

见将持续到 2 月 15 日结束。

文件明确该指导原则不仅适

用于中药新药的命名，也适

用于对原有中成药不规范命

名的规范。对于沿用已久的

药名，如必须改动，可列出

其曾用名作为过渡，过渡时

间应按国务院药品监督管理

部门的有关规定执行。

本报综合消息  “患者哭喊

着跑到走廊上，护士、家属都拉

不住他，胡医生一来上前一把抱

住，他马上就安静了。”

1 月 16 日， 浙 江 大 学 医 学

院附属第二医院骨科住院病区

一位患者突然情绪不稳定，拔掉

引流管，连哭带喊冲出病房，很

多医生、护士、家属都拦不住。

焦急的护士急忙电话通知主治

医师胡何佳。

胡何佳穿过人群走上前，病

人回头看到他，叫了一声“胡医

生”后主动伸出手，胡何佳毫不

犹豫一把将患者搂进怀里。两人

相拥的瞬间，患者立刻安静下来

不再哭闹。“我抱着他，他啜泣

着说自己压力大很焦虑，我让他

不要紧张，安慰着拍他的背。”

胡何佳说。

几分钟后患者的情绪慢慢

稳定，胡医生陪他回到病房。

原来这位患者是一名工人，1 月

5 日工作时不慎出了意外，右手

卷进机器里，右手及右前臂被

机器绞伤。在接连做了三次手

术后，患者得知后期还有植皮、

内固定等多次手术，手臂功能

也需要进一步康复治疗，因担

忧将来的生活，他出现了焦虑

不稳定情绪。

胡何佳说，发现患者有焦虑

情绪后已经请了精神科介入帮助

治疗，自己每次查房时也会多跟

他聊天，“没想到会突然情绪起

伏这么大，但他并不是精神病，

希望其他患者和家属不要用异样

的眼光看他。”

胡何佳是同事们公认的骨科

颜值担当，大家这样评价他：跑

得了全马，抱得住躁狂，明明可

以靠脸吃饭，却偏要靠才华。

暖心一抱  收获满满信任

中成药或将
大规模更名

健康  关口前移

如今健康已不仅仅是个人的事，而是整个

国家的事。与此同时，多项文件共同将关口前

移、预防为主作为全民健康的重要内容。

在不久前召开的“《医师报》医学家峰会”

上，本报记者就该问题对包括众多院士在内的

诸多专家进行了采访。在他们眼中，“关口前移、

预防为主”是什么？又该如何实现呢？
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公益  汇聚力量
公益，是一种力量，是一种精神，也是责任与

使命，是人们内心深处的公民意识与人文情怀。

日前，在“《医师报》医学家峰会”期间，本

报记者采访了部分专家和企业界人士，他们对公益

的看法和观点，他们各自关于公益的故事，都告诉

我们：在这样一个时代，公益不是梦，插上责任的

翅膀，一切都在激情飞扬中变得更好。� >>>3 版

疫苗会导致自闭症？

一般到 2 岁时，大多数

儿童已接受了近 30 针的疫苗

注射，以提高对疾病的天然

防御能力。然而，近日，美

国新当选总统特朗普对于“注

射疫苗没有必要”或“能引

起自闭症”的“随意”评论，

以及反疫苗人士的就职，让

公共卫生人士备感“震惊”

的同时，又给公众特别是新

晋父母们送上一碗“迷魂汤”。

那么，注射疫苗真的很危险

吗？《科学美国人》对此进

行了深入分析。� >>>7 版

马拉松比赛中的胡何佳医生


