
新春特辑 � 2017年1月26日

责任编辑：张雨    
美编：张雨萌

电话：010-58302828-6862
E-mail：390108721@qq.com

因病相识

李小鹰回忆，20 多年前，

一位 75 岁的顾姓阿姨，因血压

太高，从县城到省城，去过许

多地方就医，但都没看好。偶

然的机会找到李小鹰后，李小

鹰诊断顾阿姨可能是一个不典

型的原醛症，按照实验性治疗，

最终帮助她恢复了健康。从那

以后，顾阿姨对李小鹰信任倍

增，5 年里，每年都来找李小

鹰随访，每次都说，“李主任，

只要是你说的，我都听。”

倾听是一种最好的尊重

又过了几年，有一次顾阿

姨来看病，对李小鹰说，“李

主任，我孙子考上大学了，你

看看他的通知书。”当时，诊

室 里 围 满 了 候 诊 的 患 者， 实

在没有时间去看她孙子的通知

书。李小鹰便说：“我真的没

时间。”这时她的女儿对李小

鹰说，“主任你看看吧，这是

我们都走到地铁站了，我妈非

要回去拿来给您看的。”

李小鹰抬起头看见顾阿姨

的表情，僵在那里，手已伸进

了书包又停住。李小鹰说，“那

我看看。”她马上又笑了，喜

悦溢于言表。现在回想起来李

小鹰还说感觉很过意不去。

时至今日，李小鹰始终要

求自己，看门诊时一定要看着

患者的眼睛，听他说话；如果

是首诊的患者，一定要仔细询

问、详细记录，如此患者心里

才会有安慰，也有助于作出正

确的诊断和治疗。

不忘初心  继续前行

但是，李小鹰对顾阿姨始

终有所自责。

顾阿姨在生命的最后阶段

查出了肝癌晚期。有一次到医

院来，她女儿给李小鹰发短信

说：“妈妈想见您，有话想对

您说，肝癌晚期，保密。”

李小鹰那天真的很忙，就

告诉她下午 4 点以后可以来。

结果后来李小鹰忘了，到了晚

上睡觉的时候，才看到手机上

有一条信息，是她女儿发来的，

“李主任，您一直没来，我妈

说 您 肯 定 有 大 事， 我 们 就 走

了。”

那次是顾阿姨最后一次来

到 301 医院找李小鹰。

再后来，顾阿姨的女儿戴

着黑纱来到医院，告诉了李小

鹰她母亲去世的消息。李小鹰

很惊讶，问“她走的时候痛苦

吗？”顾阿姨的女儿说，不痛

苦，她知道自己得了这个病，

就下了决心，平静地对待死亡，

除了止疼药不吃别的药，她不

想给家里增加负担。

李小鹰继续问：“那她临

走时有什么话吗？”

顾阿姨的女儿说：“她只

说了一句话，就是没能见到李

主任，这句话她说了两遍。”

李小鹰的心纠结得难受，

半天没说出话来。她一直在回

忆，那天下着雨，因为传达室

很挤，顾阿姨只能在外面撑着

伞等着。坐在轮椅上，80 岁的

晚期肝癌老人，等了两个半小

时。李小鹰哽咽了……

“我是从 1973 年开始走上

医学道路的，到现在已经 43 年

了，一直在临床一线。我们现

在都在说要“不忘初心”，我

的初心是什么呢？

我的初心就是要做一名好

医生。一个理解生死都在一瞬

间的医生，一个有大爱的医生，

一个始终以患者为大的医生。”

全国人大代表、中国人民解放军总医院  李小鹰

初心未变：做一名好医生
▲   本报记者  张蕊
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1995 年，这名男子的爱人

李女士发现自己的腹部隆起，

并且越来越大，最终被确诊为

子宫肌瘤。由于害怕手术，病

情一拖就是 10 年。郎景和见到

患者后，目测这个肿瘤至少有

十五、六公斤，已经严重威胁

到李女士的生命安全。但李女

士惧怕手术，郎景和必须想个

办法让她尽快手术。

“我不能说绝对，但我有

把握把这个瘤子安全地拿掉。”

这是郎景和给李女士的承诺。

其实如此大的肿瘤，郎景和也

是第一次见到，因此，给患者

制定最佳的手术方案以及做好

相关决策，对于手术的成败与

否至关重要。

治疗可以无懈可击 
但不一定成功

很多年前，郎景和与恩师

吴葆桢教授一起在河南洛阳为

一位晚期卵巢癌患者做过一次

手术，而这次手术却让郎景和

感慨良多。

当时患者极度虚弱，并不

适合手术，但迫于患者及家属

的再三请求，在已经跪下恳求

的情况下，郎景和与老师实在

不忍，最终还是硬着头皮走进

了手术室。在充足的准备下，

手术很成功，但由于患者极度

虚弱，整个心肺功能已经很不

好了，最终患者还是没能抢救

过来。

让郎景和难过的是，患者

家属竟然没有意见，并且还感

谢他们。“家属越是这样，我

心里越难受。你的整个治疗可

以无懈可击，甚至可以没有任

何过错，但不一定成功。”无

数次思考后的郎景和后来在书

中写下了这样的话：

“艺术家也许更多地倾注

感情，科学家也许更多地诉诸

理智，医生则必须把冷静的理

智和热烈的感情集于一身。”

医生永远要走到患者床边去

为 了 制 定 足 够 完 善 的 计

划，不管每天手中的资料多详

细，郎景和都会来到李女士床

边询问她一天的情况。

“现在有很多的检查、设

备、仪器，人们更关注最终的

那个结果。这对于医生的诊断

当然很重要，但这是不够的。

一个医生如果仅靠报告下结

论是很危险的。林巧稚大夫告

诫我们，不能让仪器、设备、

化 验 报 告， 成 为 医 生 和 患 者

之 间 的 隔 阂。 所 以， 临 床 医

生永远要走到患者床边去。”

郎景和说。

要解除躯体病痛 
也要获取精神健康

手 术 按 照 预 期 计 划 开 始

了，虽然已经知道这是一个巨

大的肿瘤，但当打开李女士腹

腔时，在场的人还是惊呆了，

肿瘤的血运非常丰富。3 个小

时后，郎景和从李女士体内取

出了一个重达 18 公斤的子宫肌

瘤。更为幸运的是，肿瘤为良

性，这也是郎景和最希望看到

的结果。

后来李女士还会经常和郎

景和联系，切除肿瘤后她也不

再恐惧医院，其他的红细胞增

多症、高血压等合并症也积极

配合医生治疗了。

“我们要帮助患者解除躯

体的病痛，同样也要帮助他们

获得心理和精神的健康。解除

他们的顾虑，满足他们的要求，

为他们今后的生活做好打算，

这才是真正帮他们治好了病。”

郎景和谈到。

中国工程院院士、北京协和医院  郎景和

集理智与情感于一身
▲   本报记者  张雨  整理

郎景和院士（右二）与助手正在为患者施行手术

李小鹰教授（右）在义诊活动中与患者愉快地交谈

中国人民解放军总医院（下称 301 医院）老年心内科主任

医师李小鹰在 43 年的从医生涯中，给无数老人带去了幸福而

有质量的晚年生活，但说起自己在从医路上所做的工作，她坦

言，还远远不够。“我的初心是做一名好医生。”李小鹰说。

仁
爱

2005 年 8 月的一天下午，北京协和医院郎景和教授的诊

室里突然闯进了一个目光焦急、满头大汗的男子。原来他是

想求郎景和救救她家人的命。
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