
2016 年一整年，随着二胎

政策的放开，使得产妇急剧增

多，妇产科的加班加点与应急

状况便成了家常便饭。

一场惊心动魄的手术

这一年让刘继红最难忘的

是一例“凶险性前置胎盘”手术，

也是她从医二十多年里最艰难

的一次手术经历。

这种手术如同骑在老虎背

上，不管结果如何，过程都是

极为凶险的。

它的复杂性、危险性和死

亡率都是妇科手术中级别最高

的，是妇产科医生都不愿意碰

到的情况，但在综合实力较强

的三甲医院，手术的成功率还

是有所保障的。

这场惊心动魄的手术令她

至今都记忆犹新。

手术前，刘继红为患者常

规检查，发现胎盘像树根一样

穿透、长入子宫肌壁，甚至长

到子宫周围的膀胱、直肠、输

尿管等器官上，想要实施剥离

手术相当复杂。因为胎盘是由

无数的血管构成，即使连胎盘

和子宫一起切除，也会因为血

管极度曲张、器官粘连，在切

除过程中短时间引发致命的大

出血，为患者带来生命的危险。

因为是医生

经过各科室的紧急会诊，

最终确定了手术方案。手术中

患者出血量达到了 11 000 毫升，

虽然使用了自体血液回收机，

但是还有部分出血流到了地上

和医生的身上。护士为了防止

大家踩到血液而滑倒影响手术，

在地上铺了医用床单。

刘继红是这次手术的主刀

医生，离患者最近，血液直接

溅射到她的身上，顺着衣服流

到了她的鞋子里。为了不影响

手术，她直接踢掉脚上的鞋，

光 脚 站 在 医 用 床 单 上。 手 术

后，其他医生开玩笑说：“刘

主任，你又‘湿身’啦！”

医 生 们 常 把 被 患 者 血 溅

到，戏称为“湿身”。其实大

家都是医生，心里非常清楚血

液是传播疾病最快速的途径，

但是他们从来都不会表现出

害怕，而是用积极乐观的态度

去面对工作，因为他们的职业

叫作医生……

最终的胜利

经过 4 个小时的努力，在

医院妇产科、外科、麻醉科、

儿科、ICU、新生儿科等科室

的全力配合下，借助各种先进

的技术力量，再加上章小琴主

任、泌尿科杨德林主任、麻醉

科周臣、秦帆，以及可爱的白

衣天使们，为生命用尽全力的

守护，最终将患者从死神的手

中夺了回来。

这是妇产科最真实的写照，

也是每一位医生最真实的工作

状态。选择了医生这个职业，

只要上了手术台，就会忘记惧

怕，忘记得失，忘记自我，一

心一念只有患者的安危。刘继

红说：“患者活了，我也才能

跟着活着从手术台上下来！”

每一位妇产科医生和护士

都不会因为疲倦而停滞，不会

因为委屈而气馁。而是把痛苦

的记忆都自我悄悄融化，因为

他们都怀着共同的信念——治

病救人！

昆明医科大学第二附属医院  刘继红

患者活了 我也活了
▲   见习记者  宋晶

曾有一位硬皮病的患者，

最终因肺间质纤维化而离世。硬

皮病是一种以皮肤炎性、变性、

增厚和纤维化进而硬化和萎缩

为特征的结缔组织病。这种看似

以皮肤病变为表象的疾病，却几

乎所有患者最终均有消化道、肺、

心脏和肾等多器官、多系统受累。

且这种疾病无特效药物，在国际

上都属于非常难治的疾病。

本以为患者家属会难以理

解这种现状，然而，患者的丈夫

却表达了极大的理解，并将妻子

生前所有的检查报告、影像学资

料都寄给了科室，作为日后对于

该病研究的参考。

“ 患 者 的 信 任 与 支 持，

是促使我深扎风湿免疫专业，

不断探索疾病更有效诊治的动

力。”曾小峰说。

风湿“一市一科一中心”
需求迫切

自 2014 年起，曾小峰开始

在全国倡导并推动“一市一科一

中心”学科建设计划，即一个县

级市，至少有一个风湿免疫专科，

有一个自身抗体检测中心。

“我国有超过 2 亿的风湿

免疫性疾病患者。而全国很多

二三线城市都没有风湿免疫专

科，更别说县级医院了。因此，

我所在的风湿免疫科成为了北

京协和医院最难挂号的科室之

一。大量患者从全国各地前来

看病，很多患者甚至来自新疆、

西藏等偏远地区。”

2015 年，曾小峰和全国各

省（区、市）的风湿免疫科主

委到四川省甘孜藏族自治州稻

城县开展走基层活动。本是浩

浩荡荡的专家队伍，希望为藏

区的风湿免疫性疾病患者解除

病痛，但到了那里却发现，自

已毫无用武之地。虽然全国最

好的风湿免疫专家到了基层，

但当地既没药又无法做检查，

此时，专家变得什么都不是，

甚至不如牧民手中的一把药草

更有说服力！

这些都进一步增进了曾小

峰推动“一市一科一中心”学

科建设计划，解决中国风湿免

疫科倒三角形分布问题的决心。

经过 2 年来的不懈努力，目前实

现了全部 31 个省级风湿病学分

会的建立，风湿免疫科室数达

到 1795 个，大大改善了我国风

湿免疫科就诊难的问题，大力促

进了我国风湿病学快速发展。

国人数据指导国人诊治

曾小峰表示，作为中华医

学会风湿病学分会的主任委员

和中国医师协会风湿免疫科医

师分会的会长，促进国内的风

湿免疫学科发展既是使命又是

责任。而作为一名风湿免疫科

医生，了解国人风湿免疫病特

征，以更符合我国实际的风湿

免疫病诊治方案，为患者解除

病痛，成为了他的追求。

2009 年，曾小峰在国内创

建了中国系统性红斑狼疮研究

协作组（CSTAR），成为国际

上最大的 SLE 专业数据库。随

后，在国家卫生计生委的领导

下建立了国家风湿病数据中心

（CRDC）。目前全国有 700

余家医院参与，组织了国内大

规模的多中心临床研究。

“医患本是同一个战壕里

的战友，我们的共同敌人是疾

病。”曾小峰说。未来将继续

大力推动国内风湿免疫学科建

设，以国人数据更好地指导国

人的疾病诊治，不负患者的信

任与支持。

北京协和医院  曾小峰

学科发展的患者支持
▲   本报记者  裘佳

曾小峰教授在稻城为藏民义诊

李小鹰（右）在义诊活动中与患者愉快地交谈
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“人们常说，妇产科是喜科，将新生命的喜悦带到千家万

户。为了这份喜悦，我和我的同事们在妇产科的战场上谨小慎

微，细致细致再细致，化解着每次危机。”昆明医科大学第二

附属医院妇产科主任刘继红说。

仁
爱

对于从事风湿免疫事业三十多年的北京协和医院风湿免

疫科主任曾小峰来说，他见过太多形形色色的患者，许多患

者给他留下了深刻的印象。他告诉记者，这些印象中让他感

受颇深的是，绝大多数患者都非常信任和理解医生，也非常

支持医生的医学科学研究。 患者向刘继红主任（右二）赠送锦旗
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