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看到“我与患者共成长”

这个话题时，许多朋友的脸庞

和笑容在我脑海中一一闪过。

当然，这些朋友都是我的患者

朋友。

画面在肖姨孩子般的笑

容停留，眼眶随之湿润。那是

2009 年硕博期间在广州军区总

医院心内科实习的日子，为了

强化自己的能力，我投入到高

强度的西医院一线临床培训。

肖姨总是胸闷，半夜发作

厉害的时候，会被急诊收到心

内科，她的冠脉造影提示冠脉

没有明显的病变，西药方法治

疗效果也不明显。在一次查房

后，主任要求我给她开中药治

疗，吃了几天中药她觉得症状

明显缓解，她自己和家人都非

常开心。

值班的时候，我会在她床

边陪她聊天，一头卷发的肖姨，

拥有乐观和爽朗的笑声，还会

悄悄地告诉我，病历卡上 70

多的年龄是错的，其实她已经

80 岁了，然后就很骄傲的样

子。这种友谊在总医院持续，

有时候她半夜来住院，第二天

查房的时候她会像孩子一样给

我“惊喜”，“哈，徐医生，

我又来了，快给我开中药”。

似亲的感动

博士毕业前，我结束了在

总医院的培训，毕业后回到了

广东省中医院工作。此时，肖

姨已经很少住院了，但还是会

间断吃我给她开的中药。肖姨

偶尔会给我打电话。“喂，肖

姨啊”，“哈哈哈哈，徐医生啊，

你还记得我啊，真是开心。”

这是她每次的回答。每次见她，

她都会从口袋里掏出包裹得严

实且磨得烂边的中药处方，像

宝贝一样的珍惜。2013 年她

听说我生小孩了，八十几岁的

她自己照着地址找上了我家，

提着一大箱牛奶，嘴里念叨着

“徐医生生小孩子了”，一脸

孩子般的愉快，那一瞬间，我

说不出的感动。

因为信任，亦痛亦安

2015 年 的 春 天， 我 接 到

她的电话说她不舒服想住院，

但我那时候在广东省中医院二

沙岛分院，离她家很远，她仍

坚持要在我工作的地方住院，

于是我又在病房见到了较前消

瘦的她。这次住院她查出了全

身多发的肿瘤病灶，原发灶不

明确。早上查完房，她迷茫地

望着我问我怎么办，我哽咽着

不知如何回答。从她病房出

来，师妹发现我在走廊的角落

里流泪。

后来她家人带着她转去肿

瘤专科医院，仍不能明确原发

灶，家属决定不让她折腾了，

跟我商量后决定以中药治疗

为主。

大约一年后的夜里，我收

到了她儿子的信息，“徐医生，

我母亲离开了，走的时候很安

祥，没有痛苦，感谢你这么多

年来对她的照顾。”

肖姨，当得知需要与患者

的照片时，我突然发现我甚至

没有跟您的照片，但是我坚持

把我和您的故事写下来，因为

信任，因为思念。

坚持中西医心脏康复的动力

就这样，我一直在心血管

领域坚持着中西医结合的诊治

和研究，门诊总要比别人晚下

班一个半小时，因为坚持中西

医结合治疗，坚持给我的每个

患者开中药，从来不用系统中

药处方模版，而是辩证琢磨开

出方里的每一味药。同时，我

从不减弱对西医先进知识的渴

求和学习。

2 年前，我开始系统学习

西方以运动为核心的心脏康复

理论和治疗体系，并将它与我

原来的中西医结合心血管治疗

理念有机结合，形成了自己的

中西医结合心脏康复治疗模

式，更好地帮患者解决问题。

梁叔是我治疗模式中的一

个特殊患者，曾经历过急性心

梗、心源性休克、多器官衰竭

的他找到我们的团队，他的心

愿是希望能有力气抱抱孙子，

回归家庭的正常生活。多么简

单又实际的爱，为了这份爱我

们责无旁贷。在我们的帮助下，

他现在活动能力日渐恢复，可

以抱孙子，可以耐受和家人外

出旅行。

其实，在医学的路上坚

持不容易，坚持中西医结合

更需要比别人付出更多。夜

深在电脑前累趴突然醒来的

时候，想起肖姨爽朗的笑声，

“哈哈哈，徐医生，你还记

得我啊！”想起梁叔与家人

在一起的幸福笑容，为了这

些珍贵的笑容而坚持，值得！

一个刚刚博士毕业的年轻

医生，在行业里没有知名度、

不会尖端的医学技术。但他勤

奋好学、喜爱钻研。他从患者

的需求中获取专业奋斗的方向，

他用这份不懈的努力为我国耳

鼻喉头颈外科界填补了面瘫重

建手术的空白。他就是中日医

院耳鼻喉科副主任医师王成元。

“一年以后，您来找我”

2005 年，王成元刚刚来到

中日友好医院工作时，医院的

面部修复重建手术还是空白。

因为这类手术需要高难度的显

微神经血管吻合技术，所以没

有人去涉猎。就在这一年，一

位患者的到来改变了王成元的

专业方向。

这位患者脸上长了肿瘤，

他遇到王成元的时候，已经做

过六次手术。第一次手术时，

患者脸上长的只是一个小痘痘，

切除之后，很快复发，再切除又

复发。反反复复六次，切到最后，

连医生都不愿意再实施手术了。

因为再手术会切掉一半以上的

脸，很难原位缝补，如果没有

特殊的修补技术，普通医生遇

到这种情况都束手无策。

其实，这种特殊的修补技

术叫游离血管化组织瓣移植，

那个时候，在北京能做这类手

术的医生很少。王成元刚刚博

士毕业，年富力强，对知识有

着极度的渴望，他非常想掌握

这项外科技术。

王成元对那位患者说：“有

一种尖端的手术能够治愈您的

病，但是我现在还不会。我可以

现在就开始练习，也一定能掌握

这项技术。1 年以后如果您的病

还没治好，一定记得回来找我，

到那时我一定能够治愈您。”

为了这句承诺，他参加解

剖和显微吻合训练，自费到其

他医院参观类似手术。一年后，

王成元已经成功掌握了显微镜

下神经血管吻合的关键技术，

作为助手也参与了一些游离血

管化组织瓣移植手术，他离独

立完成这种手术只有一步之遥。

就在这时，一年前的那位患者

和王成元医生取得了联系。

王成元见到患者时说：“您

将是我做组织瓣移植手术的第

一位患者，我不知道能不能成

功，但我做了最充分的训练，也

会在手术中尽我最大的努力。”

患者感激地说：“我跟您接触后，

感觉您是一位非常上进的年轻

医生，您为了给患者治病，做了

一年的辛苦努力，我太感动了。

不管手术成不成功，我都愿意

试一试，我信任您！”

不出预料，手术非常成功。

从第一例之后，王成元已经成

功完成 400 多例相关手术，他

也是我国耳鼻喉头颈外科医生

中唯一的显微外科学会委员，

他多次在国内会议上手术演示，

也有 8 篇文章发表在国际学术

期刊上，是我国知名的头面部

显微重建外科中青年专家。

认真倾听 
是通向成功的第一步 

事实上，临床医学研究都

是从患者的治疗需求中提出的，

没有患者对健康和治疗更高的

要求，就没有医生的重视、钻

研和自我超越，临床医学也不

能被推动前行。每一位在医学

史上留下印迹的医生，都往往

是细心和有心的人。

为了这个患者，王成元开始

了他在显微修复重建外科领域的

探索之路。此后，王成元在面部

显微重建外科领域做出了更前沿

的工作，取得更高的建树。他开

展的面部神经肌肉移植重现微笑

手术，填补了我国耳鼻喉头颈外

科界的技术空白。

“作为医生，我们要倾听每

一位患者的诉求，要区分出哪些

诉求是可以通过努力实现的。解

决患者提出的问题，体现了医生

的价值，也真实地推动了临床医

学的进步。”王成元说，认真倾

听是迈向目标的第一步。

您的笑容   我的动力
▲ 广东省中医院   徐丹苹

一名患者  改变一生
▲ 见习记者  宋晶
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