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“病人”取代“患者”
  86% 医生不支持
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门诊药房
剥离医院可行吗？

2 月 17 日下午 6 点左右，山东省肿瘤医院乳腺外科主治医师霍志军和同事刘雁冰等一行人赴上海出差，

在他们乘坐高铁抵达上海虹桥火车站时，遇上一名特勤人员突然倒地，并伴有四肢抽搐症状。霍志军等人

判断，该男子为癫痫病发作，便立即上前对其展开了约 20 分钟的救治，待该男子症状有所好转后，霍志

军一行人才离开。  � 山东省肿瘤医院

本报讯  这是一个电子设备

入侵生活的时代，几乎所有人每

天都会拿着手机长时间做一个动

作：前倾。欧洲脊柱协会发出

警 告 称：“ 短 信 脖”（Texting 

Neck）是新一代人全球性疾病！

这个问题，或许中国更严重，但

在中国叫“微信脖”更合适。

“一个人的头部重约 5 kg，

当前倾看手机等电子设备时，通

常呈 60°角，那么这时由于物理

杠杆作用以及重力作用，一个人

颈部肌肉就要承受 25 kg 以上的

重量。”欧洲脊柱协会声明称。

如果长时间如此，将会出现

颈部不舒服、疼痛、僵硬以及头

痛等症状甚至损伤，即出现“短

信脖”，若长期以往，这些症状

则会加重，造成远期损害。

“要密切关注这种前倾动作

带来的影响，因为已经开始影响

年轻一代。”欧洲脊柱协会相关

专家强调。� （卢芳 文韬）

“短信脖”：新一代人全球性疾病

日前，国务院发布了《关

于进一步改革完善药品生产流

通使用政策的若干意见》，其

中一条引起了业界的广泛讨

论。《 意 见》 指 出，“ 门 诊

患者可以自主选择在医疗机

构或零售药店购药，医疗机

构不得限制门诊患者凭处方到

零售药店购药。具备条件的可

探索将门诊药房从医疗机构剥

离。”“鼓励有条件的地区可

开展药师网上处方审核、合理

用药指导服务”。以上两点结

合，将有可能极大地促进医院

处方外流。

由于医疗模式的不同，

欧美等国家早已实现了“医

药分家”，那么我国的“医

药分开”又将朝着怎样的方

向发展呢？

� >>>3 版

PM2.5 污染
增加心肺疾病死亡

2 月 14 日，美国健康影

响研究所公布的研究报告显

示，空气污染在 2015 年造成

全球超过 420 万人早逝，其中

单是中国和印度就有 220 万人

（各 110 万），占比过半（源

自路透社）。

研 究 发 现， 细 颗 粒 物

（PM2.5）短期暴露与心肺疾

病死亡率增加相关。这是发展

中国家迄今为止最大的一项空

气污染流行病学研究，发表在

《美国呼吸道与危重症监护医

学杂志》（源自美国胸科学会

官网 ）。
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