
放下长期高负荷工作

紧绷的神经，享受轻松愉

悦的读书之旅，汲取解决

生活、工作中疑难问题的

智 慧。2 月 24 日， 由 医 师

报社主办的“中国医界好

书评委会”第一期读书会

在北京大学医学人文研究

院的会议室里举行，医疗

界的 30 多位读书爱好者聚

在一起，觅得浮生半日闲，

度过一段轻松愉快的时光。

《医师报》社常务副

社长兼执行总编辑张艳萍

表示，行业已经认识到人文

缺失带来的严重后果，呼

吁改善的人太多，但脚踏

实地、用实际行动来改善

和提升的还太少。正如“扯

开嗓子喊，不如甩开膀子

干”，《医师报》愿意做

甩开膀子干的人。虽然我

们的力量很微薄，但星星

之火可以燎原，我相信我

们的行动会带动更多的单

位、更多的人行动起来，

在医界形成人人爱读书、

人人读专业以外书的氛围。

让医生在读书中感受快乐，

汲取面对生活、工作中挫

折、困难、纠纷的宝贵经

验和方法。

张艳萍表示，在“2016

中国医界好书评选”活动

的基础上，《医师报》将

继续医界好书评选，并将

丰富读书会的形式和内容，

邀请不同的人、通过不同

的方式向医务工作者荐读

各类名著。
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现场热议

读书会

“中国医界读书会”北医开讲！
    为医者增添生活乐趣，传授解决问题的经验和智慧

  ▲  记者 任艺 张雨 陈惠

“中国医界好书”读书会

主办：医师报社

协办：中国医院院长杂志、中国医学人文杂志、

健康报社、中国医学论坛报、腾讯健康、新浪健康

“ 生 命 不 会 等 待 我

解决了我所有的问题，

实现了我所有的愿望之

后才会结束。死亡会按

照自己的意愿随时出现

在我的面前。我所能控

制的只有死亡到来之前

的 时 间。” 北 京 大 学 人

民医院呼吸科何权瀛教

授作为本次读书会的“特

邀荐读人”之一，用深

刻的理解和生动的语言

为现场听众分享了《假

如给我三天光明》和《医

学的文化研究：疾病与身

体》两本书的读书体会。

★穿白大褂则代表了

医生的地位，白大

褂象征着权威、客

观和实验室科学的

权力，卫生的纯洁。

听诊器则是医学技

术和医生能够介意

倾听或观察身体功

能的象征，同时也

在医生和病人之间

拉开了一段距离。

★当医生自己

生病时，他们是所有人

群中最为难以接受病人

角色的无助感的人。毕

竟他们习惯于坐在问诊

台的另一侧，对于许多医

生而言，自己患病的经

历会大大改变他们的医

疗行为和世界观，正如

一位医生所言，我的经

历改变了我的行医方式，

尝试去理解病人的恐慌

和困境十分重要。

★医生和其他医务人

员不能只是站在病人生活

世界之外，他们还必须努

力为病人介绍医学知识，

并将这些医学知识融入到

病人的生活世界中，并以

此改造病人的世界观。

★ 事 情 往 往 就 是 这

样，人们对于自己拥有的

东西往往不太珍惜，当失

去时才懂得它的重要，正

如我们要到得病时才会体

验到健康的重要。

作为本次读书会的

另一位“特邀荐读人”，

解放军第 302 医院政治

部宣传干事洪建国与在

场听众们分享了在创作

长篇报告文学《大国担

当——中国人民解放军

援塞医疗队抗击埃博拉

疫情纪实》背后的故事。

这部作品可以说是“冒

着生命危险抢救出来的

文字”，也是援塞抗埃

医疗队用生命和汗水写

就的英雄史诗。洪建国

是抗击埃博拉疫情队伍

中的一员，他的经历和

直接的观察体验为这部

作品提供了最坚实的支

持，让这些纪实文字带

有鲜活的生命体温与形

象力量。

★没想到 ！自己能

有一天奔赴西非抗击埃

博拉

作为一名军人，自

己真正上了一回战场。

然而，这是一场没有硝

烟的战争，这要比看到

刀枪舰炮、炮火连天的

场景还要可怕，

我们面对的敌人

是看不见、摸不

着的病毒，稍有

不慎，病毒就会

把你整死。

★没想到 ！毒王埃博

拉 10 天做完 艾滋病 10 年

才做完的事儿

病毒根据危害程度

分为四个级别，埃博拉

被确定为最高级别的四

级，是目前人类发现的

最烈性、最毒的病毒之

一。而我们熟悉的艾滋

病病毒等级只属于二级，

当年让我们心怀恐惧的

SARS 病毒被定为三级。

★没想到！在异国

他乡遇到这么多困难

当地的医护没有经

过正规的护理专业学习

和培训，传染病防护知

识几乎为零。

★没想到！习近平

主席、李克强总理、张

高丽副总理批示了我的

文章。

之所以呼吁人们要阅读，尤其要到图书馆翻

阅，是因为翻阅是启发式的，是主动的探索。而

现在人们大多习惯电脑上的数据库查阅，更多的

则是手机端的点阅。从“翻阅”到“查阅”到“点

阅”，体现的恰恰是现代人阅读的三个境界。

 ——北京大学医学人文研究院院长  张大庆教授

随着手机的普及，人们的生活模式发生巨大

变化，从原来的主动读书，到现在手机中铺天盖地、

随时扑面而来的信息“被动阅读”。医生们应该

放下手机，坚持阅读，并且要读高质量的书。

——国家康复辅具研究中心附属康复医院  秦

泗河教授

读书会吸引的是爱读书的人，这些人渴望读

好书，读积极向上的书，读发人深省的书。荐书

人将读中的精彩文章、段落甚至是一句话经过反

复推敲后呈现给读者，使听众有了更深刻的感受。  

——空军总医院对外宣传中心主任  许艾素

现在的医务工作者太忙了，忙得没有时间读

专业以外的书，使得压力无法释放，遇到问题没

有解决的智慧，导致没有面对的勇气，小事拖大

大事拖炸。在高度紧张的医患关系面前，一些专

业水平特别高的人反倒成了受害者。

 尽管医生读的书很多，但主要还是枯燥的专

业类书籍，学会了治病救人的本领，却无法身心

放松，因此需要博览群书，寻找蕴藏于各类名著

中的智慧。 

——《医师报》社常务副社长兼执行总编辑  张艳萍

特邀荐读人

北京大学人民医院呼吸科何权瀛教授 :

品鉴：疾病与身体  生命与光明
 解放军第 302 医院政治部宣传干事洪建国：

《大国担当》创作中的“四个没想到”

《医师报》社授予何权
瀛教授“特邀荐读人”证书

《医师报》社授予洪建
国“特邀荐读人”证书 部分读书会成员合影

读书会现场

秦泗河  教授

张艳萍  副社长

张大庆  教授

许艾素  主任
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