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2 月 24~26 日，由北京大学第三医

院主办的“第一届妇女健康与生育安全

高峰论坛”在京召开。本次论坛以临床

工作中遇到的指导性问题为主旨，涉及

妇科内分泌、辅助生殖技术、危重疑难

母胎疾病、助产、妇科肿瘤与病理相关

进展、疑难病例讨论及辅助生殖技术护

理等相关领域，设置六大分论坛。内容

既具有实用性，又重视前沿，关注民生，

为生殖医学工作者带来一场学术盛宴。

首届妇女健康与生育安全高峰论坛在京召开

二孩时代的生殖医学挑战
▲ 本报记者  裘佳

大会主席、北京大学

第三医院乔杰教授表示，

国人对生殖医学领域的需

求越来越大。2016 年北医

三院生殖中心门诊量达 60

余万人次。近年来，生殖

医学发展迅速，循证医学

证据及生殖生物学的研究，

使一些临床问题得到更精

准的诊治。

临床策略影响辅助生殖

治疗结局  2016 年《柳叶刀》

一项研究显示，对于超声未

提示宫腔异常患者，体外受

精（IVF）前常规行宫腔镜

检查并不提高成功率。同年

《柳叶刀》另一项 RCT 研

究显示，反复种植失败患者

无论是否经宫腔镜检查，再

次 IVF 的活产率均为 29%。

2016 年 8 月，《 新 英

格兰医学杂志》发表我国重

要多中心研究，首次证明多

囊卵巢综合征不孕症患者

全胚冻存后行冻融胚胎移

植活产率高于新鲜周期胚

胎移植，且可有效避免卵

巢过度刺激综合征的发生。

生殖细胞及胚胎发育

的多种组学  在基因组学水

平，北京大学研究团队构

建世界首个高精度重组定

位个人遗传图谱，研发胚

胎遗传病诊断新方法，降

低出生缺陷率。

在转录组学水平，北

京大学团队绘制了人类卵

母细胞和植入前胚胎发育

过程转录组全景图，全面

解析了卵母细胞成熟和胚

胎发育的调控机制，为疑

难病例诊治提供科学依据。

在表观遗传学水平，

北京大学研究团队 2015 年

揭示了人类精子 / 卵母细胞

受早期胚胎发育等连续的

生物事件详尽的转录及表

观 遗 传 网 络。2016 年， 三

个研究组共同揭示了小鼠

早期胚胎发育的表观遗传

图景。随后清华大学颉伟

研究组揭示了组蛋白修饰

重编程重塑表观记忆。

生殖细胞及胚胎体外

发育和保存  2016 年，多项

小鼠模型研究证明，体外

诱导产生的生殖细胞具有

与体内生殖细胞相似的基

因表达谱并可通过 IVF 手

段产生健康子代。

IVG-IVM-IVF 技术对

肿瘤患者、卵巢早衰患者

的生育力保存与恢复，具

有重要意义。配子、胚胎

和卵巢组织冷冻技术是生

育力保存的核心技术。系

统研究优化人卵巢组织冷

冻保存技术，逐渐完善肿

瘤患者卵巢组织保存库的

建立和管理尤为重要。

人体微生物组研究  人

类微生物组计划是人类基

因组计划的延伸。美国于

2016 年启动“国家微生物

组计划”。相比于遗传因素，

饮食和生活方式对肠道微

生物的影响更显著。因此，

相关机制以及通过调节饮

食和生活方式调控健康和

治疗疾病，将是未来发展

方向。

澳 大 利 亚 Ben Willem 

Mol 教授介绍了澳大利亚辅

助生殖技术（ART）治疗

情况。在澳大利亚，一般

夫妇会在尝试怀孕 6~12 个

月未成功后，开始 IVF 治疗。

调查显示，目前澳大利亚

一半用于 IVF 的医疗补贴

被 1/4 最高收入夫妇占用。

对 于 IVF 疗 效 的 判 定

需考虑治疗的真正效果与

机体在一生中生育能力自

愈的概率。研究显示，对

输卵管缺失患者，通过 IVF

治疗获得生育能力者占 IVF

周期的 14%，而此类人群 

一生中机体自发痊愈的概

率为 0%；对于不明原因生

育 力 低 下 患 者， 通 过 IVF

治疗获得生育能力者占 IVF

周期的 32%，而其一生中机

体自发痊愈的概率为 29%。

2014 年 BMJ 的一项研

究显示，较自然生育者，

IVF 治 疗 的 短 期 影 响 是 早

产 / 极早产、低出生体重 /

极低出生体重（＜ 2500 g）、

围产期死亡、先天性畸形等

发生率升高；长期观察显示，

IVF 较自然生育者，大脑性

瘫痪比例为 2.8 倍，总体血

管功能障碍发生率升高。

Ben 介绍，目前澳大利

亚患者的 IVF 治疗周期呈

逐年增长趋势，主要是输卵

管疾病、子宫内膜异位以外

原因的 IVF 治疗周期增长。

“ 医 生 需 综 合 考 虑

ART 治疗的有效性、安全

性，及稀缺医疗资源的分

配。” Ben 说，“ART 治

疗明确的指征包括输卵管

梗阻、精液质量很差、其

他治疗无效的无排卵、不

明原因不孕时间长于 3 年。

但临床中存在另外两种情

况的 ART 治疗，即自然怀

孕的预后很好却进行 ART

（＞ 30%）治疗，以及成功

概率很低的情况下行 ART

治疗（如女性年龄＞ 40 岁）。

这两种情况不应获得相关

公共医疗费用支持，减少

不必要的 ART 治疗。”

上海交通大学附属国

际和平妇幼保健院黄荷凤

教授介绍了人类生殖与表

观遗传学的关系。表观遗

传 指 DNA 序 列 未 发 生 变

化，但基因表达和功能的

诱导及维持却发生了可遗

传的变化。主要用于后成

修饰，不遵循孟德尔遗传

定律，是一种获得性遗传

改变的可逆性基因调节方

式。主要通过 DNA 甲基化、

组蛋白修饰、染色质重塑、

基因印记的方式进行。

在配子和胚胎发育过

程中，印记经历擦除、重建、

维持三个阶段。卵子的印迹

建立与出生后的卵母细胞，

直到受精时才全部完成。

精子印迹的建立早于卵子，

开始于出生前，主要发生

在减数分裂前的精原细胞

阶段，出生基本结束。父

母系基因在后代发育中相

互拮抗，以维持发育平衡。

沉默父系表达基因导致宫

内生长迟缓，沉默母系表

达基因引起胎儿过度生长、

营养需求增多，称为父母

印记基因矛盾假说。

ART 涉及多种技术手

段，是否会引起配子及胚

胎表观遗传异常引起广泛

关注。男性不育作为生殖

领域的重要疾病同样涉及

到表遗传学改变。其中，

中重度少精症患者精子印

记基因发生 DMR 甲基化

异常，精子发生异常患者

存在 DNMT1 表达异常。

未成熟精子卵胞浆内注射

胚胎存在表遗传修饰异常。

北京大学人民院魏丽

惠教授介绍，2010 年中国

肿瘤死亡报告全国第三次

死因调查显示，全国宫颈

癌 死 亡 率 为 1.89/10 万。

高 危 型 人 乳 头 状 瘤 病 毒

（HPV）感染与宫颈癌发

病密切相关。2004-2006 年

我国宫颈癌 HPV 亚型调查

显示，我国 85% 的患者为

HPV 16/18 型。

2006、2007、2014 年，

4 价、2 价、9 价疫苗分别

在美国上市。其中，9 价疫

苗比 4 价和 2 价在恶性肿

瘤预防上有明显改善。目

前，国外推荐 HPV 疫苗接

种人群为即将进入性活跃

人群。2015 年发表的一项

对 9 个发达国家超过 1.4 亿

人年应用 HPV 随访研究显

示，要达到疫苗接种效果，

应达到一定的人群覆盖面。

目前 HPV 疫苗正在国内开

展Ⅲ期临床，目前已显示

较好的免疫原性。

安全性上，我国研究

收集到的注射部位不良事

件症状为疼痛、发红、肿

胀、硬结和瘙痒，未观察

到化脓、坏死等严重事件。

全身不良事件与全球临床

试验不良事件特征一致，

多为轻至中度。

目 前，WHO 以 及 国

外相关指南已对常规接种

HPV 疫 苗 进 行 了 相 关 推

荐。中国尚缺乏人群 HPV

疫苗接种的资料，还需在

疫苗上市后继续进行临床

观察。有研究认为，我国

女性发生初始性行为的平

均时间为 17 岁。多数专家

认为，我国主要接种适宜

年龄放在初中阶段女生，

约 13~15 岁。 
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