
医生的主要职责是遵循

现有研究证据与医疗经济学原则，

结合患者个人意愿，为其提供最为合

理的诊断与治疗。基于这一考虑，美国

心脏病学学会（ACC）于 2012 年首次发

布了心血管病“明智选择”清单。

然 而， 随 后 结 束 的 PRAMI 研 究 与

CvLPRIT 研究显示，ST 段抬高型急性心肌梗

死患者接受完全血运重建有助于改善预后，故

2014 年 ACC 宣布将第五项内容撤销。

日前，ACC 再次更新了该清单，除继续

保留原有前四项建议外，新增第五项建议，

由此可见，“明智选择”清单采取了动

态管理模式，其内容会根据最新的临

床研究结果与其他相关证据进行

调整。

虽然这一清单由美

国学术机构所制定，但

对我国也有很高的借鉴

价值。

如第一项建议，对

于避免冠状动脉 CT 等

昂贵检查的过度应用

很有意义。目前我国冠

状动脉 CT 检查的临床

应用日益广泛，为冠心

病的诊断与评估提供

了新方法。

但与此同时，该技

术被过度使用甚至滥

用的情况也越来越多

见。很多医疗机构将冠

状动脉 CT 检查作为健

康体检的常规项目，也

有很多冠心病风险非

常低的人群主动要求

进行该检查。

过 度 应 用 冠 状 动

脉 CT 不仅增加患者经

济负担、浪费医疗经济

资源，还使受检者承受

不必要的 X 线伤害以

及造影剂相关的不良影

响。这一现象应该引起

临床医生乃至患者的充

分关注。

第 二 项 建 议 也 同

样如此。一些病情稳定

且无相关临床表现的

冠心病患者、特别是接

受支架置入术后的患

者，为了解冠状动脉病

变有无加重，会将 CT

血管成像作为常规检

查 项 目， 这 也 是 不 必

要、不合理的。
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ACC动态管理“明智选择”清单
高端检查不适于低危者及常规检查，心电图检查也应有的放矢
▲ 河北省人民医院老年科  郭艺芳

新增的第五项内容

更值得临床思考。目前

心电图检查已被我国各

级医院视为手术与介入

性操作之前的常规检查

项目。这一检查项目无

创且价格低廉，不会对

患者产生直接的不利影

响，因而被视为多种疾

病的常规诊查内容与术

前评估项目。

然 而， 一 些 较 年

轻的患者，缺乏任何冠

心病相关的临床表现，

且不伴有心血管病危险

因素，但为其进行心电

图检查时可能发现一些

非特异性改变，其中 T

波低平是最为常见的现

象之一。

这些非特异性心电

图变化本身不具有重要

临床意义，但却会给随

后的医疗操作带来不必

要的干扰甚至导致手术

延期或取消。正因如此，

ACC 将此纳入新的清

单之内。

冠脉CT检查
警惕被过度使用或滥用

合理运用心电图检查

郭艺芳 教授
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除非存在高危因素（如年龄＞ 40 岁的糖尿病患者、外周动脉疾病患者或每年冠心病事件风险
＞ 2% 者），不宜将负荷心脏成像或冠状动脉 CT 等高级的无创性检查技术作为无心脏病症状
患者的首选检查手段；

对于无症状且死亡或心肌梗死风险均低危的患者，不宜将心电图检查作为手术期或介入操作前
常规检查项目。

不宜将负荷心脏成像或高级的无创性显像技术作为无症状的心脏病患者每年随诊的常规项目；

不宜将负荷心脏成像或高级的无创性显像技术作为低危非心脏手术患者术前评估的常规项目；

若临床症状与体征无明显改变，不应将心脏超声检查作为轻度、无症状的心脏瓣膜病患者的常
规随访项目；

对于无合并症且血液动力学状况稳定的 ST 段抬高型心肌梗死患者，急诊介入治疗时不应干预
非罪犯血管；
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美国发布“明智选择”清单对于避免过

度医疗与医疗资源浪费发挥了积极作用。这

一做法值得我国学习。根据现有研究证据与

我国的医疗体制、人文背景与医疗保险制度，

制定适合于我国国情的“明智选择”清单，

对于为患者提供更为合理的医疗服务将发挥

积极作用。
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