
患 有 心 血 管 病 的 男

性常合并勃起功能障碍

（ED），特别是 60 岁以

上人群。ED 的治疗药物

包括磷酸二酯酶 5（PDE5）

抑制剂（如西地那非、伐

地那非、他达拉非等）、

前列地尔等。这些药物在

改善 ED 的同时，也会对

心血管系统产生影响。

瑞典一项研究显示，

心梗后患者使用 PDE5 抑

制剂是安全的，与未使用

该 类 药 物 的 患 者 相 比，

其死亡率和心衰住院方

面预后更好。（MedPage 

Today 网站）

研 究 纳 入 43 145 例

≤ 80 岁、心梗后男性。

7.1% 的 患 者 使 用 ED 药

物，其中 92% 为 PDE5 抑

制剂，8% 为前列地尔。

随 访 3.3 年 发 现，

与 未 服 用 者 相 比， 服 用

PDE5 抑制剂的男性死亡

风险下降 40%，心衰住院

风险降低 40%，且主要不

良心血管事件风险显著降

低。亚组分析显示，受影

响最大的是年龄 70 岁以

上男性。而前列地尔无上

述获益。

低 容 量 聚 乙 二 醇

（PEG）肠道清洁后低钾

血症并不少见。近期，荷

兰 研 究 报 告， 利 尿 剂 增

加 结 肠 镜 检 查 患 者 低 血

钾 症 风 险。（Gastrointest 

Endosc.2 月 7 日在线版）

该研究源于研究者遇

到的 2 例结肠镜后严重低钾

血症致命的病例。研究纳

入 1633 例正常或高钾血症

患者中，112 例发生高钾血

症，肠道准备后，结肠镜检

查当天随机抽取 301 例进行

检测。其中，23.6% 有一定

程度低血钾，包括2例严重、

11 例中度、58 例轻度。使

用利尿剂患者低钾血症更

频繁，最常见的是单一噻

嗪类利尿药。

研究者表示，由于结

直肠癌筛查项目在全球范

围内的实施，结肠镜检查

的数量一直在上升。“更

多的患者将暴露于肠镜检

查肠道清洁相关的风险，

包括低钾血症。在等待更

多证据的同时，医生应警

惕肠道清洁后低钾血症的

发生及潜在风险。”
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安全警戒

止痛药是最常见的药

物之一。美国 2010 年一项

研究报告显示，约 20% 的

成年人每周至少服用 3 次

阿司匹林，12% 的成年人

定期服用非甾体类抗炎药

（NSAID）。

NSAID 通过抑制参与

前列腺素类合成的环氧合

酶（COX）-1 和 COX-2

起作用。而由于前列腺素

在排卵和植入过程中发挥

重要作用，可能对生殖产

生负面影响。

近期，一项基于网站

的前瞻性队列研究评估了

使 用 NSAID 对 妊 娠 的 影

响发现，不同种类 NSAID

对妊娠影响不同。（Hum 

Reprod.2017,32:103）

止 痛 药 包 括 NSAID

（ 对 乙 酰 氨 基 酚、 布 洛

芬、萘普生、阿司匹林）

或阿片类药物。研究纳入

1763 例 维 持 正 常 两 性 关

系的、未采取避孕措施的

育龄期女性，每两个月完

成 一 次 随 访， 最 长 12 个

月。73% 的女性曾使用止

痛药，而布洛芬是最常用

的止痛药。

研究发现，受孕率未

受 阿 司 匹 林、 对 乙 酰 氨

基 酚 或 布 洛 芬 的 影 响。

萘 普 生 使 用 剂 量 和 受 孕

率（RR=0.78）呈负相关；

萘 普 生 联 用 其 他 止 痛 药

也与生育能力降低有关。

阿 片 类 药 物 与 受 孕 率 降

低 可 能 相 关， 但 是 由 于

样 本 量 较 少， 无 统 计 学

意义。

研究者表示，止痛药

最常见的适应证是头痛和

肌肉骨骼疼痛，但很多女

性将其用于治疗痛经。而

痛经最可能的诱因是子宫

内膜异位症，其与受孕率

较低相关。此种情况下，

若使用 NSAID，患者的受

孕率可能会更低。

本研究中，当受试者

仅限于痛经女性时，萘普

生和阿片类药物的使用与

受孕率呈强负相关（萘普

生 RR=0.7， 阿 片 类 药 物

RR=0.7）。

此 外， 卵 泡 期 使 用

NSAID 与无排卵比例降低

和黄体期孕酮水平升高相

关，提示排卵改善。但在

月经周期的第 5 d 和 22 d

内使用药物后，对于身体

健康、绝育的女性而言，

美洛昔康与剂量依赖性排

卵率降低相关。

“医疗工作者有义务

告知计划怀孕的育龄期女

性，定期使用某些非处方

或处方止痛药（萘普生、

阿片类药物）可能降低受

孕率。如有必要，应在尽

量短的时间内使用无负面

影响的药物，如阿司匹林

和对乙酰氨基酚。”研究

者说。

芬兰一项研究指出，

激素避孕和染发剂是乳腺

癌的危险因素。（赫尔辛

基大学官网）

研 究 纳 入 8000 例 乳

腺 癌 病 例， 以 及 2 万 例

对照组。分析显示，对于

更年期女性，使用激素宫

内节育器者，较使用普通

铜制宫内节育器的女性，

患 乳 腺 癌 的 风 险 升 高 了

52%。而对于年轻女性，

使用激素节育器者患乳腺

癌的风险也升高了 32%。

此外，染发剂使乳腺癌的

风险增加了 23%。

“乳腺癌的危险因素

很多，其中最大的一个因

素就是年龄。此外，还有

一些生活方式常见因素，

如高龄生产、饮酒、久坐

等。”研究者说。

此研究中，大部分接

受调查的女性在 50 岁前

都接受过乳房 X 线检查，

研究者提醒，女性人群需

了解行乳房 X 线检查的危

害，累积的辐射是增加乳

腺癌的风险之一。

日前，美国精神医学

学会（APA）发布了《氯

胺酮治疗心境障碍专家共

识》。共识显示，氯胺酮

对不伴精神病性特征的抑

郁症发作，治疗获益证据

最强。（JAMA Psych.3 月

1 日在线版）

氯胺酮治疗精神障碍

尚无明确适应证，共识建

议，考虑抑郁严重度、当

前发作时长、既往治疗史

及治疗急迫性的基础上权

衡利弊。强烈建议基线行

尿毒理学筛查，判断患者

报告的用药史是否准确。

氯胺酮治疗抑郁的通

常用法为：40 min 内静脉

予 0.5 mg/kg 体 重 的 氯 胺

酮。对于健康个体或躯体

状况良好的抑郁症患者，

此用法较安全，但少数个

体可能出现具有临床意义

的血压及心率改变。

共识建议，尽管总体

安全，但医疗机构仍需针

对氯胺酮治疗相关潜在的

心血管事件及行为急症开

展监测及即刻干预。针对

治疗前评估风险较高的患

者，应提前做好物资及人

员调配，以应对潜在心血

管及呼吸事件。

长期高频率使用氯胺

酮或存认知损害及膀胱炎

风险；氯胺酮存滥用风险。

若计划多次给予氯胺酮治

疗，须考虑上述因素。

低血糖是导致糖尿病

患者死亡和心血管病的一

个未被公认的危险因素。

3 月 10 日，美国心脏学会

的 EPI | LIFESTYLE 2017

科学论坛上，美国一项针

对 2 型糖尿病老人的研究

发现，血糖降低到需急诊

的病例，其全因死亡率是

无低血糖患者的 2 倍。1/3

糖尿病老人发生严重低血

糖事件后 3 年内死亡。

据美国疾病控制与预

防中心数据，约 2900 万

美 国 人 患 有 糖 尿 病， 约

85% 的 人 正 在 服 用 降 糖

药。而有时，一些降糖药

的使用存在过度，每 100

例 糖 尿 病 患 者 中 每 年 有

1~2 人发生严重低血糖。

研究分析了 1198 例 2 

型糖尿病患者，平均随访 

15 年。发现 192 例发生低

血糖导致急诊或住院治疗，

其死亡率是无严重低血糖

患者的 2 倍。

研究者表示，降糖药，

如二甲双胍，在一些患者

中可能是有价值的，但如

果使用不当，可能导致低

血糖甚至危及生命，亟需

引起临床重视。

萘普生和阿片类止痛药或致不孕风险
该类药物常用于缓解痛经，可能降低女性受孕率

老人服用降糖药过犹不及

美发布氯胺酮治疗心境障碍专家共识

警惕结肠镜检查相关低钾血症

激素避孕和染发需谨慎  或增乳腺癌风险

男性心梗后服用“伟哥”或有心血管获益
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