
北京大学曾毅教授等研

究发现，中国 80 岁以上的老

年人数量和比例都在增加，然

而与 10 年前的同龄人相比，

其身体素质和认知功能下降。
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住院医师规范化培训的

一项重要内容是对受培训医

生进行系统性评估。评估是

保证培训质量的重要手段，

其中一个主要方法是借鉴美国

住院医师培养认证管理委员会

（ACGME）的里程碑式鉴定。

此外，ACGME 近年来还要求

将评估范围扩大为 360 度。
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14%男性、5%女性
患睡眠呼吸暂停综合征
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乙肝和丙肝
彻底治愈不是梦
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我关心患者
谁关心我
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应对高龄生育的
不孕与出生缺陷

本报讯（记 者 任艺）3 月

16 日，中央电视台 2016 寻找最

美医生颁奖典礼在央视一套黄

金时间播出。10 位最美医生，1

个最美团队以及 4 名天堂里的医

生，共同分享了这份荣誉。

“ 最 美 医 生” 立 足“ 医 者

仁心”的主题，通过记录医生

们的感人故事，反映“医者仁心”

的无私精神，通过宣传医生们

的精湛医术和崇高医德，传递

正能量，弘扬社会主义核心价

值观，勾勒白衣天使的大爱形

象，诠释“仁心仁术”的生动

内涵。

国家卫生计生委李斌主任

在典礼上表示，健康中国的宏

图已经绘就，希望医务人员们

不忘初心，以“最美医生”为

榜样，全心全意地为人民健康

服务。希望每一个人从自身做

起，拥抱健康的生活方式，共

建共享健康中国。

� （详细报道请见第 3 版）

2016寻找最美医生央视颁奖

生育年龄后延，生育力下

降，导致不孕不育问题越来越

突出。据世界卫生组织报告，

每 7 对夫妇中就有 1 对不孕症

患者。中国人口协会在 2012

年发布报告称，中国不孕不育

患者已超过 4000 万，占育龄

人口的 12.5%。而在 30 年前，

不孕患病率仅为 3%。越来越

多的育龄夫妇深受困扰。此外，

高龄生育带来的出生缺陷问题

也是近年来关注的热点。本报

特邀三位国内生殖领域的专

家，就此话题谈谈应对之道。
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我国高龄老人增多
身体和认知功能下降

360度评估

2016 寻找最美医生颁奖典礼现场����张雨 / 摄

男性因慢病早死率
远超女性

联合起来消除结核
不让任何人掉队

����2015 年中国各省份四类慢性病早死率
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2017 年是以“联合起来消除结核病”为

主题的世界防治结核病日活动的第二年。世

卫组织今年将特别关注针对“不让任何人掉

队”做出的联合努力。� >>>24 版
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