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2016 寻找最美医生揭晓

他们是为了济世而降临凡间的天使
▲  本报记者  张雨  任艺

行医数载，最美归来。

3 月 16 日，中央电视台 2016 寻找最美医生颁奖典礼在央视一套黄金时间播出。

10 位最美医生，1 个最美团队以及 4 名天堂里的医生，共同分享了这份荣誉。

与很多人物评选的“比惨”模式不同，医生群体的美源于技艺精湛、源于济世为民、

源于健康守护、源于桃李芬芳……他们中有几近百岁却依然战斗在一线的医学泰斗，

亦有 80 一代 17 年坚守为民的乡村医生；他们中有拯救了患者的脊梁却累弯了自己脊

梁的科主任，亦有放弃京城繁华只为侗乡百姓的伉俪夫妇。

他们每个人的美都是特别的，从他们每个人的身上，我们能看到全国数百万医务

工作者的影子。他们是高贵的，他们所掌握的知识使他们已然成为贵族；他们对于患

者的坚守已然使他们近仙近佛。

他们身上的故事，没有“欢迎进行曲”式的宣讲，都是那样的接地气，在记者看来，

他们就是一群专门为了济世而降临凡间的天使。

在云南曲靖罗平县的

大山深处，一个孩子正在

等待北京大学人民医院脊

柱外科主任刘海鹰的第 56

次出诊。

小振兴已患病 5 年，

因没钱看病，弯曲的脊柱

挤压心肺器官，已经出现

严重呼吸困难症状，病情

危急生命，20 万高昂的手

术费让一家人无力支撑。

刘海鹰当即决定带小振兴

回北京免费手术。

每次出诊，这些贫困

的百姓都把他当作救命恩

人，但他们并不知道，刘

海鹰自己也有着严重的腰

椎疾病，做过 3 次大手术。

他每次为患者做手术，都

要戴上颈托和腰托，否则

根本无法支撑漫长的手术

过程。

从 医 31 年， 刘 海

鹰 除 了 本 人 在 医 院 的

一万五千多例手术，数万

次诊治外，2011 年，他还

成立了“海鹰脊柱健康公

益基金会”。6 年来，他

行程近 10 万公里，走遍

31 个省市乡村，提供救助

资金 500 多万元，救助了

上万人。

1961 年， 侗 族 青 年

杨文钦、藏族姑娘扎西志

玛同时毕业于北京医科大

学。7 年后，都已在北京

大医院工作的夫妻二人决

定辞别大医院、辞别北京，

回到侗乡行医。

20 世 纪 60 年 代， 条

件极其艰苦。没有手术灯

就用手电筒；没有手术床，

拆个门板就当手术台；患

者身体不便，他们甚至翻

山越岭步行两天上门送诊。

因 为 夫 妻 二 人 的 到

来，山村第一次有了正规

医生，手术治疗第一次走

进了乡村，因为他们，太

多人保住了生命。

如 今， 他 们 的 同 学

早已成为医学界的领军人

物，而他们却籍籍无名，

一辈子守在山村。50 年，

他们走遍了侗族 700 多个

村 寨， 出 诊 30 多 万 次，

挽救了无数生命。

80 多岁的杨文钦说：

“如果上天让我活到 100 岁，

我愿再为民问诊 20 年。”

临近傍晚，山西省大

宁县乐堂村卫生所的贺星

龙要赶往 20 公里外的村

庄救治一位老人。这样的

紧急出诊，他已经坚持了

17 年。

贺星龙刚考上卫校的

时候，家中没钱支付学费，

村里人听说后，主动提出

一起供贺星龙上学。你家

30 元，我家 50 元，总共

凑了 3025 元。

为了这沉甸甸的一份

恩情，80 后乡村医生贺星

龙主动回到了黄土高原行

医。从那天起，他郑重承

诺，要永远为老百姓免除

出诊费，24 小时随叫随到。

17 年，贺星龙的行医

范围也从一个村发展到 28

个村，人口达到 4600 多人。

17 年，贺星龙为老百姓垫

付医药费 10 万元，免除

出诊费高达 35 万余元。

“黄河边上，都是老

人和孩子。他们最期待的

就是身边能有一个会看病

的医生，我要留下来给这

部分人看病，让他们健健

康康地活着。”贺星龙说。

为了患者的脊梁

放手繁华  心系侗乡

一片赤诚的报恩之心

病人的“脊梁”

“麻风村”的摘帽人

黄河岸上的 80 后村医

一句诺言 半个世纪

危难关头  勇于担当

健康守门人

中医暖男

中国肝脏外科之父 2016 最美团队

天堂里的最美医生 

寻找失落的世界

中医世家 桃李芬芳

刘海鹰  北京大学人民

医院脊柱外科主任

李桂科  云南大理洱源

县疾控中心副主任

贺星龙  山西省大宁县

乐堂村卫生所乡村医生

杨文钦 扎西志玛夫妇  湖南

新晃侗族自治县人民医院

钱素云  北京儿童医院

重症医学科主任

朱兰  上海市徐汇区斜土

社区卫生服务中心医生

董峰  中国中医科学院

针灸医院主治医师

吴孟超院士  第二军医

大学东方肝胆外科医院

医疗人才“组团式”援藏团队 

       94 家三甲医院，143 名专家组成的 8 支医疗队，

爬雪山过峡谷，为雪域儿女送医送药，结对帮教，

用自己大的青春和热忱，共同打造“健康中国”。

蔡红霞  解放军第 261

医院精神病科总护士长

李济仁  国医大师

皖南医学院弋矶山医院  

他们都曾经工作在医疗一线，他

们有精湛的医术，更有无私的大爱。

他们是我们千千万万个优秀医务工

作者的缩影。但他们都已经离开了我

们，在他们短暂的一生中，承载了许

多人生命的重量。让我们一起向天堂

里的医生们致敬。

徐    粼	 广东深圳市急救中心医疗护送队科长

赵    炬 	 安徽滁州市中西医结合医院口腔科副主任医师

邹笑春	 辽宁抚顺市传染病医院艾滋病治疗与关爱中心主任

王金鉴	 山东诸城市龙都街道龙都卫生院院长
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