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本报讯（记者 任艺）

“医生看诊时，无论多忙，

都应该让患者测量血压和

询问睡眠质量。” 3月18日，

中国医师协会名誉会长、

睡眠医学专业委员会主任

委员殷大奎教授在北京召

开的“2017 世界睡眠日”

新闻发布会上对医生们提

出了这条建议。

2017 年 3 月 21 日是第

十七个“世界睡眠日”， 

围绕“健康睡眠，远离慢病”

这一主题，中国医师协会

睡眠医学专业委员会在发

布会上公布了“全球睡眠

疾病相关慢病发病状况”

的流行病学调查结果。

根据本次新闻发布会

上公布的 2016 年最新数

据显示，睡眠呼吸暂停综

合征这一疾病在男性中的

患 病 率 高 达 14%，20 年

间增长了 3.5 倍，在女性

中的患病率增加 2.5 倍，

升至 5%，严重危害人类

健康。“睡眠质量直接影

响生存质量，睡眠障碍疾

病则可以直接损害健康，

诱发多种严重疾病，甚至

危及生命。”中国医师协

会睡眠医学专业委员会常

务副主任委员叶京英教授

表示。

数据显示，在我国，

睡眠呼吸暂停与多种慢性

疾病关系密切，2014 年的

统计分析中显示，重度阻

塞性睡眠呼吸暂停（OSA）

可增加心血管疾病发病风

险 3.45 倍， 脑 血 管 疾 病 

2.85 倍，增加致死性心脑

血管事件风险 2.44 倍。此

外，OSA 患者糖尿病发病

率也有明显提高，且与老

年痴呆，心律失常和呼吸

系统疾病等慢病直接相关。

殷大奎教授指出，“大

医治未病”强调了从医者

重点管理的人群是“将病

之人”，如何从源头上消

除引起慢病发生的危险因

素，阻止慢病的出现，从

而减轻国民对慢病治疗的

负担，减少国家对于慢病

的社会、卫生经济学支出

是大医的责任。睡眠障碍

的患病、发展、控制和治

疗往往是一个长期的过程，

应当鼓励有患病风险的人

群及家属，多了解睡眠障

碍的相关知识，科学防治

疾病。

此外，由中国医师协

会睡眠医学专业委员会、

飞 利 浦 伟 康 公 司 协 办 的

“2017 年世界睡眠日全国

义诊活动”在会上启动，

将联合全国数十家医院为

社会上更多有需求的患者

提供帮助，提高公众的睡

眠健康。

本报综合消息  3 月

18 日，北京市委市政府

印发《关于促进卫生与健

康事业改革发展的意见》，

允许公立医院在保障资产

安全、医疗质量安全的前

提下，以特许经营的方式

与社会资本开展合作，鼓

励符合条件的医师开办个

人诊所。

《 意 见》 指 出， 鼓

励利用社会资本发展康复

护理、儿科等供给不足的

专科医疗服务，大力发展

独立的检验、检查医疗机

构，支持发展连锁医疗机

构。鼓励保险机构参与北

京市健康服务业产业链整

合。同时，对社会力量举

办的健康服务机构给予政

策保障，在人才培养、职

称评定、科研项目等方面

与公立医疗机构享受同等

待遇，非公立医疗机构用

能、用水与公立医疗机构

同价。

《意见》强调，建立

薪酬动态调整机制，缩小

不同层级公立医疗机构医

务人员的薪酬差距。

本报讯（通讯员 陈

建飞 陈昱）近日，莆田

学院附属医院乳腺外科

李黎洪副主任医师、陈昱

主治医师成功切除了一

个直径 14 厘米的乳腺幼

年型巨大纤维腺瘤。患者

术后乳腺外形恢复良好，

无明显疤痕，目前已康复

出院。

据 了 解，14 岁 的 娜

娜诊断为“左乳巨大纤维

腺瘤”，为了不影响她今

后的生活，李黎洪副主任

医师决定采用微创美容技

术，术前乳腺 MRI 精准

定位，利用乳房下轮廓皱

褶隐蔽切口，游离皮瓣，

顺放射状乳腺导管方向完

整摘除肿物，并予切口美

容线缝合。该术式既保证

了乳房的美观，又尽可能

的保护乳腺导管，保证了

将来哺乳不受影响。

本报讯（记者  窦洁）

3 月 18 日，第八届中国社

工年会在京召开，发布了中

国社会工作特殊贡献奖，以

及 2016 中国十大社工人物

和百名社工人物。

吉 林 大 学 第 一 医 院

社会工作部主任、中国抗

癌协会肿瘤心理学委员会

（CPOS）委员刘芳等获评

“2016 年度中国十大社工

人物”。 她组织的“宁养

服务”行程 24 万公里，服

务 长 春 50 多 个 乡 镇 2800

余名患者。她打造联动 20

余院内科室的社工服务平

台，开展了“导诊”等 20

余个项目。此外，刘芳成

立两大协会，3000 余志愿

者帮助困难患者节省医疗

费用千万余元，运用社会

工作专业方式在医院服务

患者 2000 余人。

本报综合消息  3 月 20

日，国务院办公厅印发的

《国务院 2017 年立法工作

计划》提出，力争在今年

内完成对《医疗事故处理

条例》等的修订工作。《医

疗事故处理条例》至今已

实施 15 年。

此次《计划》明确提

出，将《医疗事故处理条例》

的修订作为年内力争完成

的项目，并将该《条例》

修订的着力点放在预防和

处理医疗事故纠纷，保护

患者和医疗机构及其医务

人员的合法权益等方面。

近日，复旦大学附属中山医院骨科董健教授带

领团队成功为有脑梗史、心脏传导阻滞、糖尿病等

高风险因素 90 岁老人完成颈椎手术。“真没想到

我还能自由活动！” 5 天后能下床走路的老人高兴

得像个孩子。 图 / 文 齐璐璐

本报讯（记者 陈惠）

3 月 18 日，中国医学科学

院肿瘤医院与深圳市医管

中心正式签约，国家卫生

计生委李斌主任、广东省

委常委、深圳市委书记、

市长许勤等多位领导共同

见证并为医院揭牌。今后，

中国医学科学院肿瘤医院

将开启深圳模式，深圳也

将拥有自己的肿瘤医院。

国家卫生计生委马晓

伟副主任在仪式上致辞。

他对医院的建设发展提出

了四点要求，一是打造国

内一流、国际先进的肿瘤

医院；二是整体提升区域

内医疗服务能力和技术水

平；三是探索一条适合公

立大医院现代化发展的路

子；四是不断创新医疗卫

生服务供给新模式。

据了解，该院现已引

进 “ 三 名 工 程” 团 队：

中国医学科学院肿瘤医院

赫捷院士胸部肿瘤创新团

队、中国医学科学院肿瘤

医院孙燕院士中西医结合

肿瘤治疗团队、中国医学

科学院肿瘤医院王绿化教

授肿瘤放射治疗团队等高

层次医学团队，20 多个最

高级的学科带头人，直接

落户深圳医院。

“我们的专家团队，

不是飞人团队，是直接落

户深圳，携家带口来到深

圳。”中国医学科学院肿

瘤 医 院 院 长 赫 捷 院 士 表

示。2016 年 12 月 12 日，

深圳医院胸外科开科，赫

捷院士主刀完成第一例胸

腔镜肺叶切除手术。该科

试运营三个月来，已经完

成 了 32 台 手 术， 其 中 很

多是国内最新的技术。

中 国 医 学 科 学 院 肿

瘤医院深圳医院王绿化院

长透露，深圳肿瘤患者在

外 住 院 的 人 次 占 总 人 次

80%，今后将让患者在家

门口享受一流诊疗服务。

19 日，李斌主任一行

人参观了医院。李斌主任

勉励大家积极进取，用最

好的技术、最新的机制、

最佳的管理，带队伍、出

人才，面向国际，为深圳、

广东及东南亚的患者服务，

把医院建设成为国内一流、

国际先进的肿瘤医院。

医科院肿瘤医院深圳

医院为深圳市直属非营利

性公立医院。医院的目标

是在 3 年内，全面开放各

科室和病床；5 年内，达到

三级甲等医院和国际医疗

质量认证标准； 10 年内，

建设成为集医教研为一体

的国际化肿瘤专科医院。

患睡眠呼吸暂停综合征

鼓励符合条件的医师开办个人诊所

“2016 中国十大  
   社工人物”公布

中国医学科学院肿瘤医院开启深圳模式

莆田学院附属医院

微创美容腺瘤切除术   为少女留下健康和美丽 

   国务院：年内修订
《医疗事故处理条例》

3.21 世界睡眠日：2016“全球睡眠疾病相关慢病发病状况”数据公布

14% 男性
 5% 女性
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