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中西医结合防治冠心

病 的 临 床 研 究， 尽 管 取

得 多 方 面 进 展， 但 冠 心

病 仍 是 人 群 致 死、 致 残

的 主 要 原 因， 目 前 急 性

冠 脉 综 合 征 1 年 内 心 血

管病事件（心原性死亡、

再 发 心 肌 梗 死、 血 运 重

建 后 血 栓 形 成 等 ） 的 发

生率仍在 10%。

如何进一步提高疗效，

仍 是 现 代 医 学 面 临 的 挑

战，今后应着重从几方面

提高防治冠心病的效果：

防治冠心病  中西医优势如何互补
结合现代医学理化检查，量化规范中医临床宏观表征
▲ 中国中医研究院西苑医院心血管科   史大卓

自 20 世 纪 70 年 代

采用活血化瘀方药冠心

Ⅱ号、芳香温通方药宽

胸丸、宽胸气雾剂及益

气活血方药治疗取得较

好疗效以来，其研究逐

渐深入。

近年来，冠心病的

中医药治疗仍主要集中

于芳香温通、理气活血

及益气活血类方药的方

面。发作期或心肌梗死疼

痛剧烈时，主张用芳香

温通、活血化瘀类制剂，

如麝香保心丸、宽胸气雾

剂、速效救心丸等，此

类药物可扩张冠状动脉、

缓解心绞痛；缓解期则

多主张应用理气活血或

益气活血方药治疗。

代表方药有冠心Ⅱ

号、血府逐瘀汤、益气

活血合剂、振源胶囊、

心悦胶囊、芪参益气滴

丸等，可改善生活质量

和预后，作用机理和扩

张冠状动脉、抑制血小

板粘聚和血栓形成及降

低心肌耗氧量等有关。

中药有效成分、部

位防治冠心病研究，近

年来多集中在黄酮类化

合物如山楂黄酮、葛根

黄酮、淫羊藿黄酮，皂

甙类化合物如人参皂甙、

赤芍皂甙、三七皂甙及

酚类化合物如阿魏酸、

丹皮酚等方面。虫类中

药提取物如蚓激酶、蛇

毒去纤酶、水蛭素等，

临床显示有抗凝、抗血

小板及一定的溶栓作用。

急性心肌梗死溶栓和

介入治疗，是 20 世纪 80 年

代冠心病治疗学上里程碑

式的发展，使冠心病对症

被动治疗转变为积极主动

治疗，即尽快恢复冠状动脉

的血液供应，挽救濒死的

心肌，强调时间就是心肌、

时间就是生命，改善了患

者住院死亡率和远期预后，

但血运重建后缺血再灌注

损伤、心肌顿抑、冬眠及

再狭窄和血栓形成等，仍

是现代医学面对的难题。

心肌缺血再灌注损伤，

一般认为发生机理和氧自

由基产生及钙、钠离子超

负荷有关，许多中药复方及

其有效成分皆有一定的抗

缺血心肌再灌注损伤作用。

如生脉饮、丹参、人参皂甙、

三七皂甙等，作用机制主

要为减少氧自由基的产生、

增加超氧化物歧化酶的活

性、减少离子超负荷等。

这些药物对冠心病缺

血再灌注损伤临床效应，也

在一定程度上得到临床研

究的证实，如心悦胶囊合

复方川芎胶囊结合西医常

规治疗干预介入后冠心病

的研究、芪参益气滴丸心

肌梗死后二级预防研究和

通心络改善心肌梗死后心

肌组织血液灌注的研究等，

皆显示有较好疗效，证实

了中西医结合在防治冠心

病方面作用互补的优势。

如何中西医优势互补？利用现代西医学的微观形态

学和分子生物学的病理生理观察，提高中医药治疗

的靶向性；利用中医整体辨证、个体化诊疗的理念，

综合西医靶向治疗产生更佳整体综合效应，需要药

理、药学、毒理、临床和生物信息学等多学科结合，

进而促进研究成果转化为临床应用，为提供临床疗

效做出新贡献。

史大卓 教授
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近年来，中医药防

治冠心病，取得了较大

进展。临床研究方法逐

渐科学化、规范化，随

机双盲对照、大样本、

多中心设计逐渐应用于

中医药防治冠心病临床

研究。

在注重临床研究方

法科学性的同时，研究

方法手段亦逐渐提高，

如冠状动脉造影、核素

心肌扫描及临床结局指

标等。

临床用药方式多样

化， 辨 证 用 药 和 辨 病

用 药（ 包 括 根 据 中 药

药理研究应用中成药）

相 结 合， 目 前 上 市 的

治 疗 冠 心 病 的 中 成 药

有 百 余 种， 除 根 据 其

功 能、 主 治 用 药 外，

临 床 采 用 中 医 辨 证 方

法， 根 据 患 者 的 寒 热

虚 实， 选 择 不 同 中 药

制剂，获得较好效果。

某些中医证候诊断

和疗效判定客观化，如

近年来建立的冠心病血

瘀证标准，不仅从中医

临床宏观表征进行了量

化规范，且结合现代医

学理化检查，如血小板

功能、血栓形成状态及

冠 脉 造 影 等 进 行 了 探

索，对客观针对性应用

中药防治冠心病具有重

要意义。

缺血再灌注损伤
和介入后冠心病的防治

存在的问题及对策？

冠心病领域
中医方药治疗历史悠久

提高冠心病患者的服药的依从性

有调查研究表明，我国冠心病患者二级预

防标准化用药的符合率仅在 30%，抗血小板药、调

脂药、血管紧张素转化酶抑制剂、β 受体阻滞剂等

应用不规范，任重而道远。

加强冠心病患者的运动和心理康复

运动和心理康复，是近年来慢病二级预防的新兴

学科，在冠心病二级预防领域的大量研究显示有改善

预后和生活质量的作用，目前我国此方面的重视程度

（包括医生和患者）皆有待提高。加强冠心病患者的

运动和心理康复，可收到医疗资源耗费少，改善预后

作用大的效果。

重视中成药的辨证用药

有调查表明，一些中成药的临床应用为缺少中医

辨证能力的医生开具处方给患者，这会影响中成药的临

床疗效，因为中成药也必须和患者中医的证候相对应。

此外，是患者从病友处听说某药好，就应用某药。

再就是盲目相信一些不负责任媒体的宣传。上述现象，

目前较为普遍，不但难以获得好的疗效，甚至会产生

不良反应，需引起医生、患者甚至全社会的注意。

介入性治疗，包
括冠状动脉支
架，冠脉旁路移
植术等；

溶栓治疗，主
要是基层和救
护车上争取尽
早血运重建的
静脉溶栓；

新药不断涌现，
如新的抗血小
板药、调脂药
（他汀类物 )、
低分子肝素等，
使心血管病药
物治疗更具有
针对性；

干细胞移植和基
因治疗，如心肌
梗死，虽其安全
性、有效性及可
靠性仍有大量工
作需深入研究，
但其显示有良好
的应用前景。
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