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维生素D
是灵丹妙药？

关于维生素 D 补充，近

期似乎争议不断。一些研究

成果得出了相反的结论。英

国一项研究发现，补充维生

素 D 可预防感冒或流感。维

生素 D 补充剂能让英国每年

超过 300 万人免于感冒或流

感。（BMJ.2017,356:i6583）

然 而， 同 月 发 表 在

《BMJ》 杂 志 上 的 一 项 研

究 称， 对 于 那 些 维 生 素 D

缺 乏 的 人， 应 建 议 多 晒 太

阳 及 合 理 饮 食， 并 使 用 低

剂 量 补 充 剂， 但 对 于 大 多

数 人 来 说， 保 持 健 康 的 均

衡 饮 食、 规 律 地 短 时 间 晒

太阳就可以了。�
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冠心病出院半年
规范用药率急降

近期，由阜外医院高润

霖院士领衔的中国急性冠

状动脉综合征临床路径研

究（CPACS） 提 示， 我 国

急性冠脉综合征（ACS）患

者出院后规范心血管预防

药 物 的 应 用 率 不 断 下 降，

尤其是在前 6 个月，降幅最

大。（Int J Cardiol. 3 月 27

日在线版）

研 究 显 示， 出 院 时 有

86.1% 的 患 者 联 用 抗 血 小

板、 他 汀 和 降 压 药 物，6

个月时这一比例急剧降至

70%， 并 在 12 个 月、18 个

月和 24 个月时持续下降为

68.6%、62.1% 和 59.7%。    
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4 月 14 日，同济大学附属东方医院与上海轻音乐团以共建志愿服务基地的形式，将古老的“音乐疗法”

融入现代形式，为患者们献上泌人心脾的“音乐处方”。� 文 / 孙钰    摄 / 张珩

把妈妈装在心里好不好？

给院长一个支持“多点执业”的理由
医生支持、院长反对，怎么破？	多点执业会否成为伪命题？

我国传染病 2004-2013 年流行病学调查最新数据出炉

10年间传染病年发病率增长5.9%

3 月初，解放军总医院南楼肿瘤内科二病区一位患者去世了，

留下 7 岁的女儿。李小梅主任和黄海力医生担心孩子直接带到妈

妈身边会不知所措。所以，先把孩子带到了办公室进行了“死亡

教育”。受传统观念影响，中国人对死亡都采取避而不谈的逃避

性态度。医生应如何对患者及家属进行死亡教育？�

� >>>21~22 版

图1  患者在出院时以及 6个月、12 个月、18 个月和 24
个月随访时每种药物的应用率
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