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膝骨关节炎运动治疗
可改善预后
▲河南中医药大学附属第一医院  冯晓东

陈可冀学术思想之
骨关节炎研究
▲福建中西医结合研究院   刘献祥

冯晓东  教授

刘献祥  教授

运动治疗是改善膝骨关节炎（KOA）

症状的最主要的手段之一，治疗目的是减轻

或消除疼痛，矫正畸形，改善或恢复关节功

能，改善生活质量。       

运动治疗包括肌肉力量训练、关节活

动度训练、有氧运动、水中运动治疗几个方

面。运动治疗可维持或改善关节活动范围，

增强肌力，改善患者本体感觉和平衡协调功

能，提高关节稳定性，改善关节功能。

陈可冀院士是我国第一代中西医结

合大家，国医大师。笔者根据《陈可冀院

士学术思想和医案实录》《清宫医案集成》

形成的以本痿标痹核心病机为主线，开展

治痿治痹痿痹同治研究，从中体现了陈可

冀院士对骨关节炎辨治的学术思想。

陈可冀院士认为

骨关节炎病理表现为

“软骨退行性变的同

时伴有新骨的形成”，

我们结合《素问》《圣

济总录》的论述，综

合中医的筋骨理论，

皮 - 肉 - 筋 - 骨 的

病机演变规律，以及

中老年人骨性关节炎

的相关因素流行病学

调 查 ， 认 为 骨 关 节

炎以“关节软骨退变”

为原发，“骨质增生”

为继发的病理特点，

关节软骨退变临床表

现为“痿”，骨质增

生临床表现为“痹”，

因 此 提 出“ 本 痿 标

痹”为骨关节炎的核

心病机。

股四头肌等长收

缩训练 仰卧，伸直膝

关节进行股四头肌静

力收缩。每次收缩尽

量用力并坚持尽量长

的时间，重复数次以

肌肉感觉有酸胀为宜。

抬腿训练股四头

肌(直抬腿) 仰卧床上，

伸直下肢抬离床面约

30°，坚持 5~10 s，每

10~20 次为一组，训练

至肌肉有酸胀感为止。

静 蹲 训 练 屈 曲

膝、 髋 关 节， 但 不

小 于 90 °。 作 半 蹲

状，坚持 30~40 s，每

10~20 次为一组。

抗阻肌力训练 利

用皮筋、沙袋及抗阻

肌力训练设备进行抗

阻肌力训练。股四头

肌抗阻肌力训练可用

股四头肌训练仪进行

抗阻肌力训练，随肌

力增强逐渐增加阻力。

等速运动训练 等

速肌力训练是一种较

新的肌肉训练技术，

通常需要在仪器下辅

助进行。根据患者肌

力情况调节仪器所提

供的阻力，肌力较弱

时，阻力相应减少；

肌力较强时阻力相应

升高，故其安全性较

好。等速训练可同时

训练主动肌和拮抗肌，

使肌肉在活动范围内

一直承受最大阻力，

产生最大肌力，以便

适应日常功能的需要。

关节被动活动 可

以采用手法及器械被

动活动关节。

牵引 主要目的是

牵伸挛缩的关节囊及

韧带组织。

关节助力运动和

主 动 运 动 在 不 引 起

明显疼痛的范围内进

行主动或辅助关节活

动，如采用坐位或卧

位行下肢活动等。

有氧运动不仅能

够增强心、肺功能，

对于改善 KOA 的膝

关 节 肿 痛、 活 动 受

限 等 症 状 也 有 明 显

的作用。

有氧运动主要包

括慢跑、游泳、骑自

行车，太极拳等。

利用水的浮力及

流体阻力对人体进行

不同的运动训练，此

方法同时具有运动疗

法和温热治疗的双重

作用。水中运动能够

促进 KOA 患者局部

及 全 身

血 液 循

环，缓解组织粘连，

减轻关节所受负担及

压力。

众 多 的 研 究 结

果表明：运动治疗对

KOA 有显著的疗效，

而且运动疗法易于临

床推广，对于 KOA 患

者进行运动疗法的具

体方案尚无统一的标

准及规范。在今后的

KOA 治疗过程中，可

考虑将个性化运动训

练与药物、理疗、手

术等多种治疗方法相

结合，采用综合性治

疗，以期取得更好的

治疗效果。

随着社会的发展、

康复医学的进步，相

信运动疗法治疗 KOA

必然会得到更多的重

视，运动治疗 KOA 的

研究也会更加全面、

深入。KOA 的临床

运动治疗将取得更

加辉煌的成果。

陈可冀院士认为

本病的“本”是肝肾

亏虚，正气不足；“标”

是风邪、寒邪、湿邪、

痰浊、瘀血。正如《证

治准绳》所云：“有风，

有湿，有寒，有热，

有闪挫，有瘀血，有

滞气，有痰积，皆标

也。肾虚，其本也。”

骨关节炎核心病机是

“本痿标痹”，从临

床表现看，常常是先

痿后痹、痿痹并存、

痹痛为著。因此骨关

节炎的治疗理念，应

本着整体观念和辨证

论治的原则，客观辨

证分析痿痹特征。从

本治痿，从标治痹。

急则治痹痛，祛风湿，

止痹痛；缓则治痿证，

补肝肾，益气血；久

则痿痹同治，补肝肾，

益气血，祛风湿，止

痹痛。并以风寒湿痰

瘀之偏重随证加减。

我们依据《陈可

冀 学 术 思 想 及 医 案

实 录 》 之“ 关 于 骨

性 关 节 炎 的 辨 证 治

疗 ”、《 清 宫 医 案

集 成 》《 清 宫 配 方

集成》之宫庭用方，

结 合 现 代 有 关 骨 关

节 炎 临 床 和 基 础 研

究 进 展， 形 成 了 陈

可 冀 学 术 思 想 之 骨

关节炎治疗新方案。

内服独活寄生汤  

“独活寄生汤加减为

陈老师最为常用的治

痹之方剂”，如滋补

肝肾，加用骨碎补、

淫羊藿、巴戟天；补

气益血，加用当归、

党参、黄芪；通络止

痛，加用鹿衔草、威

灵仙、乌梢蛇；活血

化瘀，加用鸡血藤、

红花、川芎；并根据

其风、寒、湿、痰之

不同酌情选用防已、

羌活、川乌、马钱子、

藿香、苍术、姜半夏、

陈皮。

熏 洗  洗 腿 又 方

出自慈禧光绪医方选

议，光绪皇帝四肢病

医方。组成：当归、

青风藤、宣木瓜、赤

芍、透骨草、防风。

功效为活血通络，祛

风止痛。遵循定量构

效关系理论，构建洗

腿又方以及抗炎镇痛

药物的化学空间，从

活性角度探讨皇上洗

腿又方的镇痛作用。

从网络药理学角度开

展与疼痛有关的 NF-

KB、 P38MAPK 等信

号通路作用研究，明

确了洗腿又方在治疗

骨关节炎痹痛方面的

优势。    

外 用 整 骨 麻 药  

整骨麻药出自清太医

院秘录医方配本，外

科损伤门。组成为麻

黄、胡茄子、姜黄、

川芎、草乌、闹羊花。

凡开取箭头，取五分，

茶酒任下，则不痛。

我们将其研制成气雾

剂，命名为：骨痛停

气雾剂。外用于骨关

节炎之痹痛。

理疗  陈可冀院

士 认 为，“ 对 于 发

生骨性关节炎而症状

明显者，可以采用制

动、理疗等综合性措

施”，基于“制动、

理疗”之观点，笔者

进行具有护膝与治疗

双重作用的“膝关节

炎治疗仪”的研发，

获得国家发明专利、

国家实用新型专利、

国家计算机软件登记

证书、国家医疗器械

注册证书。临床关节

镜 下 清 理 并 配 合 膝

关 节 炎 治 疗 仪 配 带

治 疗 早、 中 期 膝 骨

性 关 节 炎 患 者 71 例

效果明显。

“本痿标痹”为骨关节炎的核心病机

整体观念和病证论治治疗理念

结合陈可冀学术思想的骨关节炎治疗新方案

肌力训练以适应日常功能需要

保持适度的关节活动度训练

有氧运动能改善KOA症状

水中运动疗法取得更佳疗效

中西医结合
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