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解 放 军 总 医 院 李 小

鹰教授指出，血栓是全球

性的医疗保健问题，静

脉血栓栓塞症（VTE）已

在全世界引起高度重视。

由 于 所 有 VTE 中 的 医

院相关性 VTE 比例高达

60%，因此，2015 年世界

血栓日的主题是医院相

关 性 VTE。2016 年 世 界

血栓日的主题依然是“知

晓血栓，让生命流畅”。

全球的血栓领域专家也

联合呼吁重视 VTE。

我 国 对 于 肺 栓 塞 -

深静脉血栓管理也逐步

重视，构建院内 VTE 防

治管理体系已列为国家

“十二五”科技支撑计划

课题，并制定了《内科住

院患者 VTE 预防中国专家

建议》等各专科诊治规范。

但李教授同时指出，

我国的肺栓塞 - 深静脉

血栓防治现状仍不容乐

观。2009-2015 年，解放

军总医院年度 VTE 患病

率调查显示，2009-2014

年VTE患病率逐年升高，

而 2015 年有所降低，源

于医院对 VTE 的重视，

采取措施预防其发生。

过去多中心研究显示，75

岁以上是VTE高发年龄。

而该项调查显示，50~59

岁 和 60~69 岁 年 龄 段 是

VTE 高发年龄。各科室

中，心内科、血管外科、

呼吸科和肿瘤科 VTE 患

者人数占前四位。

血栓问题不容忽视，

国内外相关指南在不断

更新，《中国血栓性疾病

防治指南》是我国程碑式

的指南，已经于 2015 年

11 月 29 日启动，简版很

快将发表。

我国肺栓塞 - 深静

脉血栓管理任重道远，

2005 年 1 月 17 日， 王

辰院士和李小鹰教授在

第 八 届 PVRI 年 度 肺 血

管疾病国际会议上发起

《住院患者 VTE 单病种

管理项目》项目启动的

倡议，进行了一系列宣

传。 目 前 我 国 已 有 184

家医院将“VTE 单病种

防治”列为医院重点工

作之一，列入了质量管

理指标，非常有效地推

动 VTE 防治。

心肺运动试验（CPET）

是目前唯一的整体功能状

态客观定量评估方法和临

床技术。可用于早期发现

疾病、评估其严重程度，

以及评估和分析疾病发生

的机制与环节，甚至还可

用于指导药物和非药物治

疗与随诊。总之，CPET 可

广泛用于临床诊疗、康复

指导、健康管理、职业病

防治和个体化医疗等方面，

用于各年龄层次的正常人

甚至稳定的危重患者。

1993 年，笔者去美国

圣地亚哥加州大学分校访

问时首次见到 CPET 仪。

1997 年，阜外医院进口了

国内首台仪器，因当时仪

器设备、软件、及临床医

生认识不够，就不了了之。

近些年来，由于孙兴

国教授的勤奋努力、不断

推 广，CPET 发 展 较 快。

目 前， 国 内 已 购 300 余

台 CPET 仪器。但因临床

医师认识或关注不够，对

CPET 数据的判读不够准

确，CPET 仪 器 多 未 充 分

发挥其作用。

准确解读 CPET 数据

并不困难，需要充分理解

以 下 10 项 CPET 参 数：

分 钟 通 气 量、 氧 摄 取 量

（VO2）、二氧化碳产量、

心率、血氧饱和度、呼吸

交换率、氧脉搏、通气当量、

通气无氧阈、呼吸代偿点。

其 中，VO2 是 CPET 的 核

心，其下降提示氧供或氧

耗不足，机体不健康。

需要强调的是，还应

结合临床（病史、体征、

心电图、超声心动图、胸片、

血气、血红蛋白、右心导

管术、BNP 等）分析和解

释全部结果。

在 CPET 中， 合 格 的

医师应了解患者的基础疾

病、心、肺、代谢功能状态、

氧和能量利用障碍的机制、

呼吸困难的原因、干预策

略、运动处方及随诊方法。

只有根据心肺运动试验规

范化实施操作和数据分析

图示与判读原则，才可能

为人体功能状态得到一个

整体、客观、定量的科学

评估，从而达到区分健康、

亚健康和疾病诊疗的目的。

一位临床医师对心肺运动试验的思考
▲ 中国医学科学院阜外医院   程显声

王辰院士介绍了将要

发 布 的 2017 版《 中 国 肺

血 栓 栓 塞 症 指 南》 的 修

订 过 程 及 应 用 的“ 前 世

和今生”。

“总体而言，我国肺

血栓栓塞症（PTE）的发

病率渐趋升高，死亡率渐

趋下降。”王院士指出，

病死率的下降主要归功于

我 国 PTE 预 防 和 诊 治 水

平的提高。值得关注的是，

精细化预防、诊断和治疗

将 成 为 今 后 PTE 的 突 出

问题。

他介绍，近年来我国

肺栓塞诊治研究取得了显

著进展，临床上诊断病例

数 增 加 了 10~30 倍， 住

院患者病死率由 25.1% 降

至 8.7%，1997-2008 年

国内肺栓塞论文数增加了

12.9 倍。

通过全国肺栓塞和肺

血管病协作组、通过大家

的努力，我们有了 PTE 的

临床实践经验，有了诊治

进展，有了新的研究数据。

此外，PTE 防治的规范性

也进一步加强。因此，我

们有必要更新和完善 PTE

指南。

“ 国 内 外 PTE 诊 疗

存在差异、国内各地也存

在差异，因此指南更新非

常迫切。”王院士表示，

“十五”“十一五”“十二五”

肺栓塞系列研究、多学科

领域的 VTE 防治研究以及

国内外相关指南、专家共

识的发表让指南的更新有

了可行性。

面对指南组织及内容

确 定 上 的 一 些 困 难， 学

科 交 叉 之 间 的 问 题， 各

学 科 对 血 栓 疾 病 的 重 视

和 认 识 水 平 的 差 别， 以

及 PTE 在 城 市 间、 医 院

间、医生间诊治水平的参

差不齐等不平衡性问题，

指南制定小组召开了“无

数”次会议。

据悉，2017 版指南由

多学科专家积极参与制定，

循证医学专家全程支持，

科学地评估了国内外循证

医学证据，充实了国人循

证医学资料，并将循证推

荐和临床实践经验进行了

结合。

“目前，我国医师对

PTE 诊断、预后评估等认

识有待提高，如危险分层、

临床可能性评估标准等。”

王院士强调，而新版指南

尊重国人的固有习惯和思

维方式，最大程度兼顾了

不同层次医师需求。

2017版《中国肺血栓栓塞症指南》的前世今生
▲ 本报记者   宋箐

VTE 防治   任重道远
▲ 本报记者  董杰

大会报告 

本报讯（记者 陈惠）

4 月 15 日，第九届全国肺

栓塞与肺血管疾病学术会

议暨第七届国际肺循环研

讨会在长沙举办。本次会

议不仅是呼吸专科医师的

盛会，更是肺栓塞和肺动

脉高压领域国际学者的聚

会，吸引了来自国际国内

心血管、血液等十余专科

医师参加。

本届大会主席、中日

医院院长王辰院士致辞表

示，肺栓塞与肺血管疾病

在临床上越来越受到广泛

重视，在诊断和治疗方面

形成了详细规范，但还有

待深入研究。

“目前国内医学各专

科 领 域 都 在 快 速 发 展，

肺 栓 塞 与 肺 血 管 疾 病 也

迎来重要发展历史阶段，

正如程显声教授所说，我

们已经取得了一些成绩，

但 距 离 先 进 的 水 平 还 有

差距，我们需要共同努力

取得更大的成果。”王辰

提醒，“我们要清楚认识

到， 过 去 的 成 绩 代 表 过

去，更重要的是未来我们

能给患者带来什么福音，

进 一 步 推 动 肺 栓 塞 与 肺

血管疾病的发展，造福广

大患者。”

本次会议正值全国肺

栓塞与肺血管病防治协作

组成立 15 年，协作组遵循

“提高意识、规范诊治、

深化研究”三大防治策略，

在推动肺栓塞与肺血管病

防治工作方面发挥了重要

作用。

会议由中华医学会呼

吸病学分会主办，中南大

学湘雅医院、国际肺血管

病研究院（PVRI）和全国

肺栓塞与肺血管病防治协

作组协办。

第九届全国肺栓塞与肺血管疾病学术会议暨第七届国际肺循环研讨会召开

把肺栓塞与肺血管病防治做实做细

王辰 院士

程显声 教授

李小鹰 教授
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