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因 为 是 多 年 治 疗 的

“老朋友”，詹庆元主任

和呼吸四部的医生们在患

者身上倾注了很多精力。

詹主任说：“这是典型的

终末期慢阻肺患者，有过

四次气管插管机械通气的

经历，如果再次失败，那

么很可能脱机困难。如果

按照传统做法，需要长期

插管，处于呼吸机依赖的

状态。大部分这类患者是

因呼吸衰竭死亡，少部分

等待肺移植。”

詹 庆 元 与 患 者 家 属

深入沟通后了解到，家属

意愿是不做肺移植，如果

拔管失败，不再插管或气

管切开，家属最大希望是

拔除气管插管改为无创通

气，但是医生已经试过，

很难。

“考虑到生活质量”，

詹主任告诉家属，“如果

这次不能成功，我们尽可

能为你爸爸留住最后的幸

福时光。”

医 生 们 决 定 开 始

行 体 外 二 氧 化 碳 清 除

（ECCO2R），通过改善

二氧化碳潴留拔除气管插

管，住院期间交替使用经

鼻高流量吸氧与 NPPV，

PaCO2 维持至 50 mmHg 左

右，同时开展积极的康复

锻炼和营养支持。

在 ECCO2R 和 康 复

锻炼帮助下，老人在床旁

坐立时间由 1.5 小时逐渐

延长至 7 小时，机体功能

有所改善，最重要的是提

高 了 生 活 质 量， 睡 眠 好

了，可以进食，可以活动

和交流。

>>> 为患者留住最后的幸福时光

>>> 连呼吸衰竭都不能治的呼吸科不能称之为“呼吸科”

而现在，詹庆元主任

的 困 惑 是：ECCO2R 也

存 在 问 题， 其 临 床 应 用

指 征 是 什 么， 如 何 撤 离

ECCO2R ？如需长期治疗

下一步是什么？

广州呼研所的专家与

中日医院专家们就这些问

题展开了热烈讨论。

有专家认为，ECCO2R

只是作为肺移植过渡手段，

最终解决问题唯一有效的

办法仍是肺移植；有专家

认为，现在移除 ECCO2R

不是时机，可以等待一段

时间；有专家认为，移除

时可以考虑把无创通气的

压力提高，以此降低二氧

化碳量；还有专家建议，

ECCO2R应更早一些开展，

移除时应使二氧化碳量没

有太大变化，此外评估膈

肌功能会对患者有所帮助。

钟 南 山 院 士 认 为，

ECCO2R 移除过程不宜太

快。期间可以测试呼吸中

枢兴奋性，尝试适当使用

中枢兴奋药。营养支持时

注意胃肠功能，不宜过度。

王辰院士总结道，治

疗的目的是让患者争取恢

复无创通气，或在有限呼

吸支持下恢复自主通气状

态。ECCO2R 的 应 用 趋

于成熟，可以避免插管、

帮助撤机，对于呼吸衰竭

终 末 期 患 者 给 予 生 命 维

护，以等待原发病恢复或

肺移植。但要注意出血等

风险。“与机械通气不同，

ECCO2R 是 给 肺 休 息 的

时间。”王院士表示，综

合治疗非常重要。应加强

呼吸衰竭、慢性心衰、肺

移植前后的康复训练。

他认为，ECCO2R 的

应用和研究均应有所深入

和细化，特别关注工学和

医学结合，从优化和简化

方面进行探索。王院士强

调：连呼吸衰竭都不能治

的呼吸科不能称之为“呼

吸科”，这也必须由呼吸

与危重症捆绑式、一体化

发展才能做到，国内整个

呼吸界都应关注和强调。

（上接第 3 版）

本报讯（记者 张雨）

“这既是一次国内外全

科医师教育培训最近进

展和经验的全面总结和

交流大会，也是国内规

模最大、层次最高、内

容最丰富的全科医师培

训 盛 会。”4 月 20 日，

2017 年全科医师培训高

峰论坛暨第十四届社区

卫生与全科医学学术年

会在江苏南京召开。国

家卫生计生委副主任曾

益新在书面讲话中指出，

近年来，我国全科医生

队伍建设取得了重要进

展，首批遴选认定的 559

家住院医师规范化培训

基地中，393 家基地设置

了全科专业。三年来共

招收全科专业住院医师

2.4 万 名， 其 中 2016 年

招收了 1 万名，实现了

历史新突破。

截至 2016 年底，经

培训合格的全科医生已达

20.9 万人，每万城乡人口

拥有全科医生 1.5 人，为

推进家庭医生签约服务，

构建分级诊疗制度初步奠

定了人才基础。

曾益新同时指出，

我们也应清醒地看到，

我国全科医生制度还不

健全，激励全科医生发

展的政策措施还不完善，

全科医生与综合医院的

其他专科医师相比，待

遇普遍较低，社会地位

不高，职称晋升困难，

职业发展路径不清晰，

岗位缺乏必要的吸引力；

全科医生培养体系还不

够完善，学科建设薄弱，

人才培养水平和质量有

待提升，全科医生数量

总体不足，增长缓慢，

与发展目标和实际需求

存在较大差距等。这些

问题都需要我们认真对

待，逐一研究解决。

中国医师协会会长

张雁灵围绕如何推开和

做好家庭医生签约服务

的主题，提出三点建议。

第一，落实好签约服务

工作，要靠保质保量的

家庭医生队伍；第二，

增加家庭医生数量和强

化质量，应先从转岗培

训和岗前培训抓起；第

三，要高度重视全科医

生骨干队伍的建设。

国家卫生和计划生

育委员会金生国巡视员

出席会议并作主题报告，

来自美国、加拿大、日

本等国家和香港、澳门

地区的专家，介绍了他

们在家庭医生培训方面

的最新经验，2400 多名

代表共襄盛会。

本报综合消息 4 月 21

日，国家卫生计生委体制

改革司发布《关于全面推

开公立医院综合改革工作

的通知》（简称《通知》）。

通知要求，7 月 31 日前，

所有地市出台城市公立医

院 综 合 改 革 实 施 方 案；9

月 30 日前，全面推开公立

医院综合改革，所有公立

医院全部取消药品加成（中

药饮片除外）。

为巩固前 4 批试点城

市公立医院改革，《通知》

提出了一系列目标。例如

药占比下降到 30% 左右；

百元医疗收入中消耗的卫

生材料降到 20 元以下；预

约转诊占比提高到 20% 以

上等。

为深化县级公立医院

综合改革，《通知》提出，

到 2017 年底，全面实行以

按病种付费，按人头付费、

按床日付费等综合型付费

方式；医疗服务收入占比

提升，自付医疗费用占总

医疗费用比例下降。

本报讯（通讯员 张秀

花 张平）4 月 11 日，由北

京大学第三医院耳鼻喉科

王丽教授、李五一教授、

张珂主治医生、曾进主治

医生在全麻下为其施行了

“可视喉镜下声门下瘢痕

内注射术 + 喉支气管球囊

扩张术”。术后，曾姓患

者呼吸明显通畅，声音质

量亦明显改善。标志着该

院首例重度喉气管狭窄患

者手术成功。

出院之际，曾先生激动

地说：“奔走数月，最终北

医三院耳鼻喉科王丽副主任

及医护人员们冒着风险为我

进行了手术，如今我不仅又

能顺畅呼吸，且说话声音更

大、更洪亮了，太感谢了。”

王丽副主任介绍，以往，气

管狭窄的治疗需颈部开口，

创伤大、恢复慢，复发率高。

采用微创气囊扩张术，创伤

小，恢复快，一周左右即可

出院。

4 月 20 日，巴里·马歇尔消化疾病国际诊疗中心与

马歇尔院士工作室揭牌仪式在同济大学附属东方医院南

院举行，该中心旨在提高幽门螺旋杆菌的个性化精准治

疗和消化疾病的国际化诊疗。诺贝尔奖获得者、中国工

程院外籍院士巴里马歇尔教授担任东方医院消化疾病国

际诊疗中心主任。�  图 / 文 上海市东方医院宣传部  

本 报 讯（ 通 讯 员 马

昕）4 月 22 日，山东省第

二十一次眼科学学术会议

在济南隆重举行。山东省

医学会眼科学分会主任委

员毕宏生表示，山东在眼

病防治等方面取得了显著

成就。

毕宏生指出，只有创

新，才能让眼科事业的发

展及时适应国内经济形势

的转变、政策导向的转变

及群众就医需求的变化。

作为眼科医生，降低我国

全省盲人数量、提高眼病

诊断及治疗水平、促进人

民视觉健康是每名同道光

荣而崇高的使命。

重点关注

城乡人口拥有全科医生数

国家卫生计生委

9月底公立医院告别药品加成

北医三院治愈重度喉气管狭窄患者

全省眼科学学术会议济南召开山
东

本 报 综 合 消 息 日

前，记者从国家卫生计

生委网站获知，国家卫

生计生委曾益新副主任

赴中国医师协会开展实

地调研，科教司秦怀金

司长等陪同调研。中国

医师协会张雁灵会长详

细介绍了协会工作情况。 

曾益新对中国医师

协会在配合政府深化医

改、深入推进住院医师、

专科医师培训工作等方

面取得的成效给予充分

肯定。他指出，建立并全

面实施住院医师规范化

培训制度，是深化医改的

重大举措，对全面整体提

升我国医生水平和医疗

卫生服务质量等具有里

程碑意义。同时，建议协

会制定发布中国医师队

伍发展报告，为政府决策

发挥行业咨询作用。 

曾益新强调，要充

分认识医学人才培养对

深化医改和建设健康中

国的重要意义，不忘初

心，抓铁有痕，以问题

为导向，扎实推进我国

毕业后医学教育制度建

设。他希望中国医师协

会充分发挥行业组织的

优势，再接再厉，为建

设国家毕业后医学教育

制度做出更大贡献。

曾益新调研中国医师协会毕业后医学教育工作
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国家卫生计生委曾益新副主任 ：
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