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老年医学
GERIATRICS

第三届中国老年医学与科技创新大会暨中国老年健康与养老产业博览会召开

少年强则国强  老年安则社会安

国家卫生计生委原副主任  刘谦

健康医学更高的层次是老年健康服务
中国老年医学学会会长  范利

善待今天的老人 就是善待明天的自己

本报讯（记者 任艺 张

雨）“少年强则国强，老年

安则社会安。”4 月 15 日，

第三届中国老年医学与科技

创新大会暨中国老年健康与

养老产业博览会在江苏泰州

中国医药城盛大召开。超过

5000 名与会者共赴盛会。

“党和政府高度关注

社会老龄化问题，这也是

健康中国建设的重要组成

部分，要做好这项工作需

要全社会的共同努力。” 

国家卫生计生委原副主任

刘谦在开幕式上表示，中

国老年医学与科技创新大

会的召开正是贯彻落实国

家有关工作部署，相信老

年医学会有大作为，将发

挥越来越重要的作用。

“老年医学事业任重

而道远。”中国老年医学

学会会长范利在大会上表

示，从中国老年医学学会

成立至今，已建立 27 个分

支机构，凝聚上万名老年

医学医务工作者，一起为

老年医学奋斗。“我们的

目标是扎扎实实为老年人

群服务，使老有所养、老

有所医、老有所为、老有

所乐更加普遍，从一点一

滴开始，凝聚社会力量，

不负众望，不辱使命，共

同打造具有中国特色的中

国老年医学品牌。”

衰老是每个人都无法

回避的现实。当今中国社

会加速进入“银发时代”，

老年医疗问题考验着数亿

中国家庭。“我国是老年

产业潜力最大的国家，数

量庞大的老年人将在养老、

医疗、康复等方面产生巨

大需求。”中国健康产业

促进会惠小兵理事长表示，

老年医学的研究和发展对

“健康中国”事业有举足

轻重的意义，随着社会的

发展以及人口老年化的加

速，老年医学必将成为医

学领域重要的分支。

据了解，此次大会共

设有主题论坛 25 个，16 名

院士、知名专家为大会做

特邀报告，近 400 名专家

学者在各主题论坛作专业

学术报告。同时举办的“中

国老年健康与养老产业博

览会”，更是为老年医学产、

学、研合作共赢平台的建

设，提供了智力支持。

“随着我国迅速

进入老龄化社会，人

民的生活方式也不断

变化，人民对生命质

量、健康的要求越来

越高，养老和老年医

学也必将变得越来越

重要。”国家卫生计

生委原副主任刘谦在

开幕式上表示。

2016 年 是 我 国

卫生与健康事业发展

史上具有里程碑意义

的一年。在全国卫生

与健康大会上，习近

平总书记强调，没有

全民健康，就没有全

面小康。要把人民健

康放在优先发展的战

略地位，同时将健康

融入所有政策，人民

共建共享。

“健康医学更高

的层次是老年健康服

务。”刘谦表示，在

应对老龄化问题上，

无 论 政 府 还 是 医 学

界，共同努力的目标

都是健全完善社会保

障体系、健全养老服

务体系、健全健康支

持体系、繁荣老年消

费市场、推进老年宜

居环境建设、丰富老

年人精神文化生活、

促进老年消费市场繁

荣等。

“人口老龄化社

会给卫生工作带来了

挑战和契机，包括更

好地应对老年人的失

能失智，以及老年人

的医疗保健、康复、

护理，老年健康服务

要求逐渐提高。”刘

谦指出，为推动实现

健康老龄化目标，国

家卫生计生委采取了

一系列的具体举措，

包括为 65 岁以上老

年人免费提供健康体

检、高危人群癌症的

早期筛查、肿瘤随诊

登记等。

刘谦指出，应对

老龄化社会是健康中

国的重要组成部分，

这需要全社会的共同

努力，老年医学学会

将在其中发挥越来越

重要的作用，为老年

医学的发展发挥积极

作用。

据 2015 年数据，我

国老年人口已达到 2.22

亿，是全球唯一老年人

口过亿的国家，且过了

两亿。中国老年医学学

会范利会长介绍到，当

前，我国老年医学呈现

老龄化、慢病化、高危

化、失能化、空巢化的

“五化”特征，且老年

慢病呈现多种病共存一

体、多重要公用一人、

多症状共聚一身、多器

官共同受累的特点，80

岁以上人群共病率高达

80%。这给老年医学工

作者带来了巨大挑战。

但目前，我国老年

病医院仅有 133 家，全

国 1500 多 家 三 级 医 院

设老年学科的不足 150

家，很多还属于干部保

健性质。全国各类养老

服务人员公约 100 万人，

经过专业技能培训的仅

30 万左右，拥有职业技

能资格证书的约 10 万，

人才缺口超过 100 万人。

范例对此颇感但担忧。

“因此，我们必须

建立新型的老年医疗服

务体系，首先需要做的

就是更新理念、分级诊

疗势在必行、医养结合

大势所趋、安宁疗护需

全面推广、人才培养迫

在眉睫、慢病预防需要

更多健康宣教。”范利

谈到。

范 利 指 出， 在 人

才培养方面我们需要注

意，5+3 是为基层医院

培养全科医生的道路，

+X 是为大医院培养精

英的专科医生的道路，

而我们需要的是老年初

级、高级的咨询专业人

才，专门从事老年医学

的专家和管理人员，老

年医学的营养专家、心

理专家和科研人员以及

康复师和照护人员。这

就要求我们在老年医学

的人才培养上要有针对

性。此外，医养结合还

需要大量从事中长期照

护的非医非护团队以及

志愿者，这些都需要全

社会的共同努力。

研究今天的老人，

就是研究明天的自己；

善待今天的老人，就是

善待明天到的自己。

刘谦 原副主任

范利 会长

老年医学奖

为 表 彰、 奖 励

在老年医学学科建设

与发展中作出突出贡

献的集体和个人，弘

扬老年医学工作者对

老年人和老年患

者服务的大爱

精神，中国老

年医学学会和北

京医学奖励基金会共

同设立了“老年医学

奖”。首届“老年医

学奖”评选结果在会

上揭晓。

 终身成就奖

张立平   原解放军总后勤部卫生部部长

 

 杰出贡献奖

李    静    首都医科大学宣武医院

张韬玉    黑龙江省老年医学研究所

王志会    中国疾病预防控制中心

刘学军    山西医科大学第一医院

刘光慧    中国科学院生物物理研究所

李兴勇    甘肃省第三人民医院

张铭志    汕头国际眼科中心

陈    树    四川省人民医院

刘卫平    内蒙古自治区人民医院

 卓越团队奖

解放军总医院老年护理团队

北京老年医院

四川大学华西医院临床营养科

浙江大学医学院附属第一医院老年病科

北京积水潭医院老年髋部骨折治疗团队

 

 科技创新奖

卢学春   解放军总医院

张家平   第三军医大学西南医院

              烧伤研究所
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