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本报讯 （记者 王蕾）        

5 月 4 日，北京大学第一

医院举办“不忘初心跟

党走 情系百姓护健康”

主题宣讲比赛。15 位选

手、15 段故事令在场嘉

宾和观众为之动容。

选 手 们 有 的 分 享 了

工作点滴、有的在讲述

医者大爱，有的在传递

家国情怀，他们用不同

的故事、不同的语言抒

发 了 心 中 对 党 员 身 份

的认同、对医疗事业的

挚爱、对党性信仰的坚

守，最终都汇聚成一个

词——“初心”。

北 大 医 院 刘 新 民 院

长 说：“ 今 天 举 办 主 题

宣讲比赛，不仅能够鼓

舞广大青年职工坚定信

念跟党走，也能展现积

极向上、甘于奉献的良

好风貌，更是重温新时

代下医务工作主旋律的

难得机会。”

北 京 市 卫 计 委 组 织

人事处的彭英姿副处长

也感慨：“一位好的讲者，

可以将小故事映衬于大

背景下，用工作中的点

点滴滴折射出伟大的医

者信仰。”

“ 生 命 之 光， 心 的

方 向， 薪 火 相 传， 情 系

健 康。” 赛 后， 该 院 潘

义生书记提炼四组成语

作为 15 名参赛选手的演

讲概括。

潘 义 生 书 记 对 比 赛

内容作了总结：除人类

之病痛，助健康之完美；

传百年之荣光，谱医学

之华章。

15 个故事
 折射医者信仰

北
京

本报讯 （记者 宋箐）“几年前，

我曾看过一部名为《青春期》的

电影，这个电影我打 10 分，因为

这部电影是站在一个成年人的角

度来讲述青春期的故事，虽然内

容缺少关爱，但却反映了典型的

青春期问题，这正是全社会都在

关注的问题，也是中国医师协会

青春期健康与医学专业委员会（以

下简称专委会）要承担的社会责

任。” 5 月 6 日，中国医师协会

张雁灵会长在第三届青春期健康

与医学专业委员会年会上如是说。

张雁灵会长指出青春期孩子

最突出的问题是四大综合征：

综合征一： 
青春期孩子的抑郁症

曾有一位精神科专家说过，

青春期孩子的抑郁症发病率高达

14%。很多人都曾经历过青春期

的抑郁症、强迫症，它的危害性

很大，有些抑郁症会逐渐加重甚

至伴随人的一生，更严重时会引

起自杀。据统计，中小学生自杀

率正在逐年增加，大多是因为孩

子得了抑郁症没有得到及时的治

疗、咨询与服务。

综合征二：网瘾综合征

青春期孩子的网瘾综合征危

害指数并不亚于吸毒，一些家长

和孩子并没有合理、科学地控制

上网时间、不知道如何防范网瘾

的危害以及发现网瘾时也往往不

知道怎样去帮助孩子们。

综合征三：青春期 “四大
关系”综合征

关系一，孩子在儿童时期，

认为父母是至高无上的，但到了

青春期，孩子从行动上、观点上

想要脱离父母，真正的代沟便出

现了；关系二，在上小学的时候，

孩子对老师尤为崇敬，但到了中

学以后便开始对老师做出一些叛

逆行为，比如，给老师起外号等，

如若老师没有及时缓解与孩子之

间的师生问题，后果则会更严重；

关系三，当青春期的孩子对异性

萌发兴趣时，老师给出的回答却

是回避、躲闪的，如此一来便没

有人帮助孩子处理问题；关系四，

青春期的孩子在成长过程中会有

自己的朋友圈，然而这个朋友圈

相处好，则对人生有益，如果处

不好有时会贻害一生。

综合征四： 
情绪综合征

青 春 期 的 孩 子 情 绪 变 化 很

大，自我意识较强、主观、偏执、

不稳定，反对外界干扰，希望保

护隐私、得到尊重和独立。在成

长过程中，一部分孩子举止不雅，

还有一部分孩子则走向了反面，

变成了行为迁移，对什么事儿漠

不关心、冷淡。

针对以上四个问题，张雁灵

会长强调委员会的专家应重点面

对和研究青春期问题，专业委员

应对青春期卫生与健康问题进行

规范管理、重点推进，学校、家

庭应进一步研究和改进对孩子青

春期的教育方式。

张雁灵会长希望专委会关注

五方面的工作：第一，要继续搭

建好综合的跨界平台。第二，进

一步推动全社会关心、支持青春

期卫生与健康工作。第三，设立

课题、开展研究，向政府建言献

策，有针对性推进、研究和解决

突出问题。第四，开展人才培训。

制定系列规范制度和指南，发布

白皮书。第五，加强国内和国际

交流，办好年会。青春期工作问

题不只是中国才有，可以和各国

专家共同研究，如此一来，不但

为中国解决了青春期问题，也为

青春期世界性问题的解决做出了

贡献。

 （详细报道见 12~13 版）

本报综合消息  5 月 5 日，

国务院办公厅印发《深化医药

卫生体制改革 2017 年重点工作

任务的通知》（下称“70 条”），

列出 2017 年医改必须完成的

70 项工作。“70 条”仍围绕医

改最核心的公立医院改革等内

容展开，但不同以往的是，作

为今年的重点任务除了推行两

票制、实行药品零差率等医改

政策，本年的工作任务还有些

值得关注的新动态：

★ 增加国家药品价格谈判

品种的数量，做好价格谈判与

医保等政策的衔接；

★ 医疗服务和药品都要制

定制度标准。文件指出要开展

医保药品支付标准试点，探索

制订医疗服务医保支付标准；

★ 一致性评价将加速，文

件要求加快推进仿制药质量和

疗效一致性评价，预计加速仿

制药一致性评价的政策将继续

出台；

重点关注

第三届中国医师协会青春期健康与医学专业委员会年会召开

青春期教育面临四大综合征

信息之窗

行业动态医院快讯

图片新闻

国务院下发今年 70 项医改重点  

这 3 条最值得关注

广东援疆团队与喀什医生共会诊

 5 月 5 日，106 岁的施老先生患有急性胰腺炎到复旦大学附属华

东医院就诊。该院院长俞卓伟召集多学科专家会诊，确定详细方案并

成功实施心脏起搏器植入手术。                         图 / 文  孙国根

本报综合消息  北京市卫

生计生委 5 月 7 日发布的医

改 4 周监测数据显示，副主

任及以上号别就诊人次减少

15.9%，看专家难问题有缓解

倾向，三级医院总门急诊量

减少 15.1%，一些普通病常见

病逐步分流到基层医疗机构。

4 周来，药品阳光采购平

台累计订购金额 51 亿元，累

计节约药品费用约 4.2 亿元，

药品配送企业收到订单数 106

万条，供货正常；药品费用

和药费占比双下降。4 月 8 日

至 5 月 5 日，三级医院门急

诊次均药费与今年 3 月相比

（下同）减少 9.6%，住院例

均费用减少 4.1%，住院例均

药费减少 17.7%。二级医院门

急诊次均药费减少 14.8%，住

院例均费用减少 14.1%，住院

例均药费减少 24.0%；

本报讯 近日，喀什地区

第一人民医院病理科举办了

喀什医学会病理专业委员会

首届病理读片会，参加读片会

的除了当地专家，还有广东省

第八批“组团式”援疆医疗专

家团队。

疑难病理会上，各医院讨

论了精心准备的疑难病例病理

切片 15 例，各位援疆专家对

患者的倾心相授、 耐心讲解，

不但解决了疑难病理的诊断，

疑难病理患者也不用出院即可

得到内地高水平病理专家的免

费和及时迅捷的精准病理诊断

和会诊。

援疆专家刘腾飞教授指

出，病理读片会是病理专业重

要的学习交流活动，能有效提

升当地病理专业水平，培养病

理专业人才，应该常态化举办，

内地大都市一般是每月举办一

到两次。

刘教授与各援疆病理专

家约定，援疆期间将合力支持

喀什病理专业委员会的工作，

把各项援疆惠民的工作做到实

处，切实提高喀什地区的病理

诊断水平。 

 （陈石岩）

北京市新医改满月：
副主任以上门诊量降15%
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