
1 型 糖 尿 病

（T1DM）是由胰腺

组织炎性破坏引起的

一种先天性自身免疫

病。温蒞教授强调，

先天免疫会影响肠道

菌群的构成，进而影

响胰岛的自身免疫及

糖尿病的发病风险。

温教授认为，肠

道 菌 群 是 免 疫 系 统

的“导师”，可促进

免 疫 系 统 发 育 与 成

熟。妊娠、饮食结构、

感染、药物、生活环

境 等 多 种 因 素 均 会

影 响 肠 道 菌 群 的 构

成，而肠道菌群的构

成 则 会 对 健 康 产 生

影响。

同 样， 先 天 免

疫 与 肠 道 菌 群 的 相

互 作 用 会 影 响 胰 岛

的 自 身 免 疫， 进 而

影 响 糖 尿 病 的 发 病

风 险。 对 人 体 免 疫

系 统 与 肠 道 微 生 物

组 的 深 入 研 究， 有

望 发 现 下 一 个 糖 尿

病治疗的新靶点。

北京大学第三医院段丽萍教授介绍，

脑 - 肠轴是将认知和情感中枢与神经内分

泌、肠神经系统和免疫系统相互联系的“桥

梁”，也是精神心理因素与躯体病理生理

相互影响的解剖学基础。

段丽萍教授指出，作为大脑与肠道之

间由神经 - 内分泌介导的双向应答系统，

有着连接着大脑的情感认知和外周肠道的

功能。近年有研究发现，定植于人体肠道

内的微生物在脑肠交流中起到了不可或缺

的重要作用。一方面，肠道菌群可通过脑 -

肠轴影响大脑的发育与功能；另一方面，

大脑也可以通过脑 - 肠轴改变肠道菌群的

结构组成。这些发现逐渐形成了一个新的

医学研究热点，即“菌群 - 肠 - 脑轴”。 

消化门诊中 IBS 与精神障碍的共患病非

常高。肠道功能紊乱伴随精神心理异常的发

病机制非常复杂，涉及脑 - 肠轴功能改变，

肠道屏障功能异常和肠道菌群紊乱等。肠道

菌群紊乱在 IBS 患者和精神障碍患者中均有

报道。有研究提示肠道菌群紊乱及其引起的

肠道黏膜免疫屏障破坏可能是导致 IBS-D

和抑郁患者的肠道菌

群结构。

该研究首次比较

了 IBS-D 和抑郁患

者的肠道菌群结构，

发现 IBS-D 和抑郁

两种疾病虽然临床

表现不同，却有着相

似的肠道菌群紊乱特

征， 提 示 IBS 和 抑 郁

可能涉及共同的肠道菌

群 - 脑 - 肠轴紊乱相关

发病机制。该项研究的结

果为揭示 IBS 和抑郁高共病

率的原因提供了理论依据。

而 IBS、抑郁和共病中 3 个

具有典型肠道菌群特征的 " 亚型 "

的发现，不仅有助于在上述疾病中对

患者进行重新分型，而且为未来通过宏

基因组及其他组学技术确定 IBS-D、抑郁

和共病患者肠道菌群紊乱亚型的生物标志

物奠定了基础。

会议预告热点前沿

研究者说
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第十四届北京国际消化疾病
论坛即将开幕肠道菌群或将成为下一个

糖尿病治疗新靶点

肠道菌群：破解抑郁发病的新钥匙

肠道微生物与人类疾病

消化疾病

肥胖

糖尿病

代谢综合征

冠状动脉粥样
硬化性心脏病

等

肾脏病 脾气、性格

精神疾病

过敏性疾病

强制性
脊柱炎

风湿性疾病
类风湿性关节炎

家族性
地中海热

由 国 家 消 化 系 统

疾 病 临 床 医 学 研 究 中

心、中国医师协会消化

医师分会等共同主办的

“第十四届北京国际消

化疾病论坛”将于 6 月

16~18 日 在 北 京 召 开，

就有关消化疾病的专题

开展广泛的研讨。

第十四届北京国际

消化疾病论坛将秉承前

十三次大会消化、消化

内镜、肝病、普外科、

影 像、 病 理 及 护 理 相

结 合， 现 场 直 播 消 化

内镜 / 腔镜手术演示的

特色外，继续开展专题

论坛。专题论坛将邀请

国内外众多知名专家，

就某一课题进行深入研

讨，力求推动我国消化

事业前进。

近期，美国胃肠病学会官方杂志 Clin Gastroenterol Hepatol

发表了北京大学第三医院段丽萍教授团队和北京大学生物医学

工程系朱怀球教授团队合作完成的研究“腹泻型肠易激综合征

和抑郁患者具有相似的肠道菌群结构特征”。研究发现，腹泻

型肠易激综合征（IBS-D）患者和抑郁患者具有相似的肠道菌

群结构特征，并且临床病理生理指标与肠道菌群紊乱相关。

4 月 22~23 日，在长沙举行的第十二届湘

雅国际糖尿病免疫学论坛上，来自美国耶鲁大学

医学院的温蒞教授概述了近年有关肠道菌群与 1

型糖尿病自身免疫过程相关的最新研究进展。

1型糖尿病与肠道菌群

改善肠道菌群防治糖尿病

饮食干预

饮食是影响肠道菌群

及 糖 尿 病 发 病 的 重 要 因

素，饮食干预可影响肠道

菌群。近期，《自然免疫

杂志》上发表的一项动物

研究显示，高纤维饮食喂

养小鼠的糖尿病发病率可

显著降低。总体来讲，在

改善肠道菌群、优化自身

免疫性糖尿病治疗方面，

饮 食 干 预 是 首 选 和 比 较

容 易 为 患 者 所 接 受 的 重

要措施。

抗生素治疗

研究发现，不同抗生

素对肠道菌群及糖尿病风

险的影响存在差异。动物

实验表明，针对革兰阴性

菌的新霉素可抑制 1 型糖

尿病的发病，而针对革兰

氏阳性菌的万古霉素可促

进糖尿病发病。此外，研

究表明，越早干预对糖尿

病风险的影响越显著。另

外，未接受抗生素干预、

接受抗生素干预三组小鼠

的肠道菌群组成存在显著

差异。

益生菌

研 究 发 现， 益 生 菌

短期应用有降低糖尿病趋

势，但未达显著统计学意

义；长期应用则可预防及

延缓糖尿病的发病。进一

步机制研究显示，上述作

用可能与益生菌干预可促

进 T 细胞产生免疫调节因

子有关。
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