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2017 年世界肺动脉高压日 主题聚焦“肺动脉高压，全球共关注”

着力防诊治  关爱蓝嘴唇
▲ 本报记者  陈惠   见习记者  黄晶

王辰院士   带您多学科碰撞式交流

钟南山院士带您认识肺动脉高压

5 月 4 日，北京。

中日医院举办肺动脉

高压论坛，来自北京各大

医院呼吸与危重症医学科、

心外科、风湿免疫科、超

声科等各个学科、各个领

域的专家教授，对肺动脉

高压的治疗现状和可选择

的治疗方案进行了多学科

碰撞式交流。

王辰院士指出，目前在

规范地诊断、评价、治疗肺

动脉高压上，医疗界还存在

体系建设和能力待提升的

问题。

“肺动脉高压最简单

易行的诊断方式是右心超

声检查，但在临床上，真正

能够规范做右心超声和评

价肺循环和肺动脉高压的

超声医生，还很有限。另外，

肺动脉高压药物治疗，必须

做右心导管和急性反应试

验，现在规范性地开展这类

试验的医院，也是少数。”

他希望医疗界提高对

肺动脉高压的认识，提高诊

断和治疗能力，进行缜密的

医疗体系建设，更好地帮助

患者。

在治疗方面，肺移植和

心肺联合移植手术是对肺

动脉高压终末期患者唯一

的希望，但当前我国在心肺

移植手术方面存在严重供

需不平衡问题。

他对中国肺移植现状

做了分析，2016 年全国的

脑死亡后供体约4000多例。

但是全国肺移植手术只有

200 余例，大量肺器官被浪

费。他指出，中美在肺移植

数量上存在很大差距，美国

现在每年有2000例肺移植，

按人口比例，中国每年至少

应该做 1 万例肺移植手术。

王辰院士遗憾地说：“绝大

多数需要肺移植手术的患

者，都错失了高水平医疗技

术所给予患者的生存机会

和生命延续。”

“如何找到预防、诊断

和治疗肺动脉高压的方法，

需要更多科学研究。而这

方面，无论是基础还是临

床研究正是我国的弱项，

亟待加强。”他希望全社会、

医务界、决策层、医保部门、

科研界，药物和器械研发

企业，都来关注并着力于

肺动脉高压的“防、诊、治”，

让现有的科技及诊治技术

充分应用到患者身上，这

是现实可及的，也是当务

之急。

王辰院士动情地说：

“我现在涉及的学科较多，

面对的患者种类也多，但

是真正让我感觉特别无奈

的时刻就是在面对肺动脉

高压患者的时候，尤其是

年轻患者。我总在想，医

疗界用什么样的方式可以

更好地帮助他们，把医学

的阳光照射到他们身上，

以更好地履行我们的社会

责任。希望全社会都来思

考这些问题。”

5 月 5 日，广州。

在广州医科大学附属

第一医院门诊大厅，一场名

为“钟南山院士带您一起认

识蓝嘴唇——2017 世界肺

动脉高压日中国华南区活

动”中，来自华南地区的

50 多名肺动脉高压患者以

及百余名就诊群众，得到了

医院 10 多位来自呼吸、心

内、胸外、免疫等多学科专

家的义诊。

作为给予肺动脉高压

患者特别关注的钟南山院

士指出，肺动脉高压既可以

作为一种罕见病独立存在，

也与先天性心脏病、结缔

组织病（硬皮病、红斑狼疮

等）、睡眠呼吸障碍、肺血

栓栓塞、慢性阻塞性肺疾

病、艾滋病等多种疾病密切

相关。因此，要提高广大病

患和基层医生对肺动脉高

压的早防早治和规范治疗

意识。

钟院士指出，虽然国

内目前肺动脉高压有三大

类靶向药物，以进口药为

主，价格昂贵且没有纳入

医保。他希望国内药企支

持 / 开展在肺动脉高压等

疾病领域的药物研发和适

应证研究。

“医务人员以及全社

会要对肺动脉高压患者给

予重视和爱心，让患者感

受到温暖，树立战胜疾病

的信心。”

“团结全国的患者和

医生共同推动医保，为蓝

嘴唇提供各种医疗信息和

服务，病友通过爱稀客相

互鼓励、支持，为医生临

床治疗提供重要补充。”

钟院士说，患者心态良好

和 积 极 乐 观 面 对 规 范 治

疗 , 会大大提高患者的生

存质量、延长生命。

王辰  院士

钟南山  院士

肺动脉高压患者教育基地落地广医附一院

5 月 5 日，国内首个

“蓝唇之家”肺动脉高压

患者教育基地在广州医科

大学附属第一医院成立。

据肺动脉高压公益组

织爱稀客对全国 3000 余

名肺动脉高压患者的统

计， 近 90% 的 人 经 历 过

误诊或漏诊，且常常需要

2~3 年，看 3~5 个医生才

能最终明确诊断。钟南山

院士表示，“蓝唇之家”

患者教育基地的成立将有

助于提高肺动脉高压的早

期预防与诊断、规范治疗

与康复水平，向患者推广

从身体、心理、社会融入

等全方面的治疗与康复理

念，让患者对肺动脉高压

有更深入的了解与认识，

同时增强对疾病的自我管

理能力，重拾生活信心并

找到治愈希望。

广州医科大学附属第

一医院党委副书记梁子

敬教授、广州医药有限公

司党委书记郑坚雄等人

参加了揭牌仪式，郑坚雄

表示，公司将继续与公益

组织爱稀客合作，为蓝嘴

唇提供质优价廉的购药

渠道和可支付得起的有

效药物。

“蓝唇之家”由中国

初级卫生保健基金会、爱

稀客肺动脉高压罕见病关

爱中心两家公益机构联合

广州医科大学附属第一医

院、广州呼吸疾病研究所

共同发起成立。

5 月 5 日是世界肺动脉高压日。在全国肺栓塞与肺血管疾病协作组的倡导下，各地开展了形式

多样的会诊、义诊、宣教等活动。呼吸界钟南山院士与王辰院士，分别在广州和北京发出倡议：

“希望更多国内药企支持 / 开展肺动脉高压等疾病领域的药物研发和适应证研究。”

“全社会、医务界、决策层、医保部门、科研界，药物和器械研发企业，都来关注并着力于肺

动脉高压的防、诊、治，让现有的科技及诊治技术充分应用到患者身上。”
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