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66 618 份“中国儿童青少年健康状况社会深度调查”结果公布

关注儿童青少年健康状况   八成家长无从下手
▲ 本报记者  宋箐

“4.5 亿 的 -1 岁 ~24

岁儿童青少年即将或正在

迈入青春期‘门槛’，但

青春期性发育、生长发育

和心理行为发育问题往往

容易被忽视。”中国医师

协会青春期健康与医学专

业委员会主任委员、哈尔

滨市儿童医院于泓主任介

绍，为进一步了解中国儿

童青少年性发育、生长发

育及心理行为发育状况，

由中国医师协会青春期健

康与医学专业委员会与《医

师报》联合发起，在医师

报、新浪健康、腾讯健康、

39 健康、网易健康、掌上

医讯等 6 家媒体上开展了

为期 16 天的“中国儿童青

少年健康状况社会深度调

查”，回收问卷近 35 万份，

其中有效问卷 66 618 份。

5 月 5 日，“ 中 国 儿

童青少年健康状况社会深

度调查报告”新闻发布会

在郑州召开。

《医师报》常务副社

长兼执行总编辑张艳萍女

士主持会议并指出，“五四

青年节”刚刚过去，今天

我们就聚在这里讨论儿童

青少年的发展、健康问题，

这是一个特别好的契机。

尤其通过发布今天这份集

结了 6 家媒体与专家力量

共同完成的沉甸甸的调查

数据，既体现了青春期医

学的责任与使命，更为政

府、社会、学校、家长重

视儿童青少年性发育、生

长发育、行为发育等健康

问题的提供了科学、权威

的指导意见。

 “66 618 份深度调查

结果与局部地区社会调查、

临床工作等结果相吻合，

真实、科学、有效。”于

泓主委指出，这份相对专

业的社会深度调查将对国

家和相关部门高度关注儿

童青少年健康和制定相关

政策提供宝贵的专业支持。

调查结果显示，参与

回答问题的家长文化程度

68.3% 是医护人员和其他知

识分子，特别关心和关心

儿童青少年身心变化的占

84.09%。“ 国 家、 社 会 和

家长都非常想关心儿童青

少年，为其制定了许多政

策、法规，提供了大量财

力物力。”于泓主委指出，

但家长却不知道关心什么、

如何科学关心。

那么，儿童青少年成

长过程中需要关注什么？

于泓主委认为，除了关注

躯体健康（包括性发育、

生长发育），还要关注心

理行为发育健康。

有趣的是，据国家统

计局数据，2015 年我国人

口总数为 13.7462 亿，男女

比例为 1.05 ∶ 1，男性多

于女性，而本次调查显示，

被关注儿童青少年的男女

性别比为 1 ∶ 1.16，女性

略高。

而其中关注孩子的家

长男女性别比（去除不确

定性别的孩子本人和其他

人之外）为 1 ∶ 1.89。

“这反应了女性家长

比较细腻，男性家长比较粗

心，男孩子的性发育又比

较隐蔽。此外，还反应了

性别交叉关注。”于泓指出，

从躯体（生理）角度来看，

同性别的家长更便于观察

孩子；从心理角度来看，

异性别的家长更好奇和关

注孩子的生理变化。

调查结果显示，孩子

身心健康出现问题第一时

间反应——网络查询，其

占 比 为 31.15%， 咨 询 专

业 医 院 占 比 为 34.94%。

需要强调的是，其中咨询

老师的占比为 4.09%，这

与 近 32 年 来， 每 年 1 次

的中小学生健康体检大多

数是在学校由大部分教师

身份的校医参与完成密切

相关。

“喜的是还有这么多

的 人 在 认 可 专 业 医 院，

悲 的 是 应 该 95% 以 上 甚

至 100% 的人选择专业医

院。”于泓主委指出，这

部分数据显示，当今网络

是 家 长 和 儿 童 青 少 年 同

时 利 用 查 询 青 春 期 相 关

信息的主要途径之一，作

为 青 春 期 健 康 与 医 学 工

作者，我们有义务有责任

利 用 网 络 科 学 传 播 青 春

期健康与医学专业知识，

同 时 也 暗 示 我 们 培 养 专

业 队 伍 的 紧 迫 性、 重 要

性、必要性。

调查结果表明，心理行

为发育异常占比为 22.65％

~45.58％；生长发育异常占

比为 48.57％ ~63.31％；性

发育方面，去除不能正确回

答是和否、在没有经过医

学验证的前提下，女孩疑

似性早熟 2.74％ ~8.41％，

疑 似 性 发 育 延 迟 3.45 ％

~22.08％；男孩疑似性早熟

3.38％ ~11.87％，疑似性发

育延迟 5.66％ ~24.98％。

而每半年至 1 年在专

业医院做 1 次身心健康体

检 的 儿 童 青 少 年 占 比 为

23.57%。76.43% 的 占 比 不

做或不知道在专业医院做

身心健康体检。

“儿童青少年性发育、

生长发育、心理行为发育

是唯一、同时、动态、交

叉出现的过程，又会因人

而异，跨度之大，明暗不

一，使每 3 个月一小变化，

每 6 个月一大变化，甚至

会出现生活年龄过1个月，

骨龄年龄悄悄长 5 个月的

极端现象，意味着会以 5

倍的速度走向成长发育的

结束。”于泓主委呼吁，

儿童青少年亟需接受更为

科学的体检和医学干预。

儿童青少年健康体检

应在专业医院的哪个科室

进行？对此，北京儿童医

院李豫川副主任医师建议，

妇幼保健医院一般会有儿

童保健科，因其主要服务

对象是正常健康儿童，我

们建议所有正常健康儿童

应先到儿童保健科做初步

检查。健康者定期再行体

检，不健康者去各种儿童

专科进行治疗。

84.09%  想关心却不知如何关心儿童青少年身心变化

31.15%  获取青春期相关信息主要靠网络

76.43%   没去专业医院做身心健康体检

于泓 主委

李豫川 副主任医师

张艳萍 社长

与会专家、记者合影
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