
5 月 4 日，正值五四青年节，北京大学第一医院举办了“不忘初心跟党走 情系百

姓护健康”主题宣讲比赛。来自北京市卫生计生委、在京 31 家媒体代表、北大医院刘

新民院长、潘义生书记等作为评委，聆听了选手们的精彩宣讲。本期，《医师报》从众

多精彩演讲中择取一二，共同领略北大医院人的北医梦。
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一代麻醉大师李树人先生，带

着面罩吸氧，一笔一划地修改学生

论文的画面，深深地烙印在我的脑

海里。相对于自己的身体，他更关

心的是麻醉学科的发展、人才的培

养。而对于自己的诊疗方案，他却

总是简单回复，“好，听你们的！”

我听见他说：孩子，去走我的

路，当你走得像我一样远，你就知

道我有多强大。

于是，我踏上了追光之旅，我

要看看那道光，到底源自何处。

我曾到世界上幸福指数最高的

国家挪威去找寻，当我与来自不同

国度、不同种族、不同肤色的同伴

一起坐在实验室时，我心中闪烁着

炎黄子孙的光芒——我是一名中国

人。

我曾到海拔 5000 米以上的藏

地去找寻，当我置身空气稀薄的高

原、看着藏族同胞清澈的双眼，我

的心中点亮了求知的火焰——我要

更快成长，为援藏积蓄力量。

我曾到落后地区的医院去找

寻，当我看到在寒冬腊月光着脚、

用攒了几个月的钱来接受一次气道

狭窄、支气管镜下球囊扩张介入治

疗的农民时，我知道我的责任有多

重。她说，“大夫，我实在憋得不

行了才来，因为我没有钱；但是，

我知道，因为有你们，我就不会

死！”

我曾到急危重症病人的救治工

作中去找寻，大咯血是支气管镜检

查的相对禁忌，当需要介入治疗的

病人命悬一线时，我的师兄总是毫

不犹豫地拿起镜子，取出淤积在气

道的血块，一次次挽救病人的生命。

我问他，查哥，难道你不怕吗？

他，一个白大衣上总是别着党

徽的医者，坚定地对我说，这个病

人，我们不救，他就没有任何机会；

我们救他，他还有一线希望。我们

不能眼睁睁看着他死——这是我的

使命！

2015 年，北大医院迎来了百年

华诞。百年时光，凝结着无数北大

医院人的心血与努力，历史的车轮

不断前进，新的百年故事更是由我

们每个人来传承、书写。

这天，北大医院 NICU 护士张

爱春，像往常一样结束一天的工作，

乘坐地铁回家。然而就在她即将走

出车厢换乘时，车厢的混乱留住了

她的脚步。爱春顺着嘈杂的方向看

去，好像有人躺在了地上，职业的

本能让她不禁赶过去查看，原来是

一位 40 多岁的先生倒地不起。他面

色苍白，呼唤不应，没有了呼吸和

脉搏，发生了心跳骤停。

当时，情况紧急，周围的人不

知所措。爱春想起了平时在医院里

学习过的急救方法，时间就是生命，

她当机立断为这位先生摆好体位，

和家属配合做起了心肺复苏。她做

胸外按压，家属做人工呼吸，同时

给患者舌下含服了硝酸甘油。

短短的几分钟就如同几个世纪

那样漫长，随着两人的不断努力，

复苏终于成功了 !

这位先生的面色逐渐恢复了，

慢慢地有了意识，苏醒了过来。爱

春和家属也松了一口气。听患者述

说心口疼痛，爱春推测这次意外可

能是由心绞痛引起的心脏骤停，赶

紧拨打了 120。

这样一位年轻的护士，是北大

医院平凡的一员，但每天都在践行

着“厚德尚道”的院训，薪火相传。

陈小华，你好。现在是 2017

年 5 月，你 30 岁。今后你将慢慢

步入自己的 40 岁，50 岁，60 岁，

70 岁，80 岁，直至更长。然而，

无论时间走了多久多远，请你记

住下面我要对你说的话：

请 你 记 得 当 年 入 党 时 的 初

心——那份坚定。还记得吗？写

申请书、集中培训、政治审查、

成为预备党员、入党宣誓，预备

期满之后才成为了一名真正的党

员。如此复杂和困难之路你却走

得那样坚定。愿无论何年何岁，

你永远记得当初入党时的那份激

情和坚定，不忘初心。

请你记得你的职业——一名

手术室护士。作为一名普通人，

你会结婚、生子，你要面临上有老、

下有小的人生困境，你要经常加

班、值班，你需要面对工作与家

庭之间的平衡问题。你要一直在

小我和大我之间做出选择，你要

比同龄人更加辛苦，做更多努力。

但是，我想告诉你：既然选

择了医学，就选择了奉献，“健

康所系，性命相托”的医学生誓

言将是你一生的职业誓言。愿你

生命中有足够多的云翳，为你成

就美丽的黄昏！愿你活出精彩、

不忘初心！

在北京，有这样一家医院，她

从风雨飘摇的民国走来，历经战火

纷飞却誉满世纪新元。百余年来，

这里的每一位医生，都被神奇般地

烫上了三色烙印。这烙印就像是开

在漫山遍野的三色堇，用它独有的

颜色，装点着每一位患者的灰色空

间。我就是这三色堇的千万名传承

者之一，我们都是北大医院人。

三色堇里最温暖、最动人的

那一朵是橙色花，秉承着北大医院

的“厚道文化”。就在新医改前一

天，一位对医改毫不知情的老年患

者拿着一张金额不小的处方到药

房取药，正在医院值守的刘主任看

到这张处方信息后，劝说他第二天

再取。老人家起初以为医院不愿意

给他拿药，还有点不高兴，刘主任

耐心地给他讲解医改后药品降价

的相关政策。老人家听明白之后，

连声道谢。

三色堇里最智慧、最具创新

精神的那一朵是蓝色花，代表着北

大医院的“开创精神”。多年前，

我们成功实现第一例临床肾移植、

第一例人工晶体植入术，创建第一

个临床药理研究所、第一个泌尿外

科研究所，我们赞叹着前辈们追求

卓越、不断攀登的精神，也敬佩于

他们攻坚克难的信念。今天，医疗

科技突飞猛进，我们同样没有停下

脚步，仍在不断探索、激情创造。

三色堇里最和谐、最带有希

望的那一朵是绿色花，象征着北大

医院的“医患和谐”。我们看到

医生们耐心询诊、护士们真诚的微

笑，八十多岁的老专家依然慈眉善

目地坐诊、年轻有为的医者步履匆忙，

这是最有生命力的颜色。

北大医院人的
敬佑：生命之光
▲ 北大医院老年病内科  林连君

初衷：
忠于自己  不忘初心
▲ 北大医院手术室  陈小华

真情：
三色堇  一世情
▲ 北大医院医务处  郭晓培

传承：
做厚道北大医院人
▲ 北大医院儿科  李变

点评

以百年光荣的梦想开始，以呵护健康的承诺结束，这一场不忘初心的宣讲给我们的使命、责任、担当和

医学生誓言做出了最完美的诠释。我们走在实现中华民族伟大复兴中国梦的道路上，为实现“两个一百年”

的奋斗目标砥砺前行；我们走在创建“双一流”建设的北大梦的道路上，立德树人、不忘初心；我们走在推

动“北大医学”发展的北医梦的道路上，牢记使命、谨记誓言；我们同样走在传承北大医院厚道文化的道路上，

坚守初心，坚持梦想；我们更不能忘记一个医者的承诺，健康所系、性命相托。

——北大医院党委书记 潘义生

 北医北医梦
特别鸣谢  

北大医院党院办为本版组稿

在青年节和北京市医改之时举办宣讲比赛，不仅是对广大青年职工坚定信念跟党走的鼓舞，也展现了大家

积极向上、甘于奉献的良好风貌，更是重温新时代下医务工作主旋律的难得机会。今天聚在这里的都是青年，

我们要有青年人的理想信念和执着追求，不断探索医疗卫生业发展的新篇，青年人更是发展重任的主人翁，相

信大家会有所担当、开创未来。

 ——北大医院院长 刘新民教授 
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